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LOI GIOI THIEU

Can ct nhiém vy cia Hoi Lién hi€p Phu nit (LHPN) Viét Nam dugc giao
trong Chuong trinh muc tiéu quéc gia phat trién kinh té - xd hoi ving dong bang
dan toc thiéu sé va mién nai giai doan 2021 - 2030, trong d6 tap trung trién khai
Dy 4an 8 “Thuc hién binh ding gi6i va giai quyét nhimg van dé cip thiét d6i véi
phu nit va tré em” (goi tit 1a Dy 4n 8), dé Du 4an dugc dong dao céan bo, hoi vién
phu nit va ngudi dan biét dén thi viée thanh l4p, van hanh t6 truyén thong thay dbi
nép nghi cach 1am trong cong dong 1a diéu vo cung can thiét gop phan thuc hién
ndi dung “Tuyén truyén, vin dong thay doi “nép nghi, cach lam” gép phan xéa b
cdc dinh kién va khuén mau gidi trong gia dinh va céng dong, nhitng tdp tuc vin
héa c6 hai va mét sé van dé xa hoi cd'p thiét cho phu nit va tré em”.

Pé gitip cac to truyén thong cong dong co duge cac kién thire, k§ ning duy tri
hoat dong cua t6, TW Hoi Lién hi¢p Phu nitr Viét Nam bién soan So tay huéng dan
hoat dong danh cho t6 truyén thong cong dong (TTCD).

Tai liéu gom 3 chuong:

Chuong 1: Thanh lap va van hanh T truyén thong cong dong
Chuong 2: M6t so kién thie va k§ nang truyén thong

Chuong 3: Cac hinh thirc/phuong phap truyén thong thudong sir dung

Pbi tuong str dung tai liéu nay 1a thanh vién cua t6 truyén théng cong dong
thue hién Dy an 8 (sau day goi 1a Tuyén truyén vién).

TW Ho6i Lién hi€p Phu nit Viét Nam tran trong cdm on su quan tdm, dong gép
vé chuyén mon cua cac B9, nganh, doan thé, cac chuyén gia, cac can bg, cac td
chtrc qubc té dang hoat dong trong linh vyc truyén thong, gidi va phat trién cong
ddng dé hoan thién bo Tai liéu nay.

TW HOI LIEN HIEP PHU NU VIET NAM
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DANH MUC CAC TU VIET TAT

CLB Cau lac bo

LHPN Lién hiép phu nit
UBND Uy ban Nhan dan

TTV Tuyeén truyén vién
TTCD Truyén thong cong dong
PNTE Phu ntr, tré em

BCH Ban chap hanh




CHUONG 1

THANH LAP VA VAN HANH TO TRUYEN THONG CONG PONG

|. THANH LAP TO TRUYEN THONG CONG PONG

1. Muc dich thanh lap

Tuyén truyén, van dong nguoi dan tai cong dong thay doi nép nghi cach lam,
g6p phan xo6a bo cac dinh kién gidi, khuén miu gisi trong gia dinh va cong dong,
nhimng tap tuc vin hoa c6 hai va giai quyét mot sd van dé xa hoi cap thiét cho phu
nit va tré em ving dong bao dan toc thiéu s va mién nii.

2. Co cau to chire

- T6 truyén thong dugc thanh lap & thon/ban/budn/ap (sau day goi tat 1a thon).
Péi voi nhitng thon da c6 to6/nhom tuong tu, co thé kién toan va van hanh dam bao
theo yéu cau cta hudng dan nay.

- Cap ra quyét dinh thanh lap: T6 truyén thong do UBND x4 ra quyét dinh
thanh lap trén co s¢ tham muu ctia Ho1 LHPN xa.

- S6 lwong T6 truyén thong cua mdi tinh dd duoc phan bo cu thé theo phu luc
01 Hudng dan s6 04/HD-DCT ngay 28/7/2022, tiy vao diéu kién thuc té Hoi
LHPN dia phuong lya chon va thanh 1ap T6.

2.1. S6 lwong, thanh phdn va tiéu chi thanh vién Té

* 6 hwong va thanh phan Té: Tir 07 - 10 thanh vién gdm:

+ Bi thu chi by thon/trudng thon, chi hoi trudng phu nir, dai dién Ban Cong
tac Mt tran/cac doan thé & dia phuong.

+ Trudng cac t6/nhom/CLB hién c6 trén dia ban cua thon (nhu: T vay vén,
Tb tin dung tiét kiém, CLB gia dinh hanh phuc, T6 cong nghé sé cong dong...).
Truong hop cac to/nhém/CLB hoat dong & pham vi nhiéu thon thi vu tién moi
trudng cac to/nhém/CLB tham gia to truyén théng & thon noi minh sinh séng.

+ Nguoi c6 uy tin trong cong dong, cé kha nang tuyén truyén, van dong (gido
vién, can bd y té, bd doi bién phong...), hdi vién nong cbt.

* Tiéu chi thanh vién To:

- La ngudi sinh sdng tai thon, tu nguyén tham gia T6. Guong mau chap hanh
chu truong, dudng 16i cua Pang, chinh sach phap luat cia Nha nudc; ban than va
gia dinh khong vi pham phép luat va t€ nan xa hoi.
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- Trach nhiém, nhiét tinh v&i cac hoat dong cong dong, sin sang ling nghe,
chia sé, hd trg nguoi dan trong cong dong.

- La nguoi uy tin trong cong dong hay trong to chuc/don vi/CLB/t6/nhém va
c6 kha niang van dong quan ching.

- C6 tinh than d6i moi, tién phong, di dau trong thay d6i nép nghi, cach lam
trong cudc sdng sinh hoat hang ngay, lao dong san xut, phat trién kinh té. ..

2.2. Ban diéu hanh Té truyén thong

* S6 lwong, thanh phdn: Ban diéu hanh T6 truyén théng gdm t6i da 03 nguoi
tiéu biéu trong sb cac thanh vién cta To, do Hoi LHPN x4 dé xuit, trong d6 dam
bao co dai dién: (1) Cap uy/chinh quyén/Ban Cong tac Mit tran; (2) Chi hoi phu
nit; (3) Nguoi c¢6 niang luc truyén thong/uy tin trong cong dong. Ban diéu hanh
gbém T6 truong, T6 pho va thanh vién Ban diéu hanh.

* Tiéu chi Ban diéu hanh T6: Ngoai cac tiéu chi cta thanh vién to, Ban diéu
hanh T4 13 nguoi:

- C6 suc khoe va c6 diéu kién tham gia cong tac xa hoi.

- Am hiéu phong tuc tdp quan, vin hod cta dia phuong; biét tiéng phd thong
va tiéng dan toc pho bién trén dia ban.

- C6 k¥ nang truyén thong va tu van.

* Tiéu chi T6 truéng: Ngoai cac tiéu chi nhu thanh vién Ban diéu hanh, T
treong can thém cac tiéu chi: C6 kha ning doan két, quy tu, phan cong cac thanh
vién trong To, thiét 1ap cac mbi quan h¢ va tim kiém su hd tro cta cac ddi tac.

3. Poi twong truyén thong

La ngudi dan, dic biét 1a phu nit va tré em gai trong cong dong thudc dia ban
ctia thon/ban noi thanh 1ap t6 hodc trén dia ban xa khi c6 yéu cau cia lanh dao cap
uy, chinh quyén xa hoic caa Hoi LHPN xA.

4. Nguyén tic hoat dong ciia To truyén thong
- Tu quan dua vao cong dong, dan chu, cong khai, minh bach va tinh nguyén.

- Lam viéc theo ché do tap the, quyét dinh theo da s6 doi vai cac van dé thudc
chtrc ndng, nhi¢m vu cua TO.

- Tuan thu theo cac quy dinh cia phép luét hién hanh.

- Hoat dong bam sat cac huéng dan cia Hoi LHPN cac cép va tinh hinh thuc
té tai dia ban; dam bao mdi thang c6 it nhat 01 (mot) hoat dong truyén thong.
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- Long ghép hoat dong truyén thong vai cac cude hop thon, hop chi bd, hop
t6/nhom.

- Céc hoat dong truyén thong tan dung ti da truyén thong trén nén tang sb va
mang xa hoi (facebook, zalo...).

- Cac hoat dong truyén thong st dung phuong phap cung tham gia; khuyén
khich nguoi dén, cong ddng tham gia xac dinh ndi dung va trong qué trinh truyén théng.

- Ban diéu hanh va T6 thuc hién giao ban dinh ky mdi thang 1 1an tryc tiép
hoic gian tiép, nhung phai dam bao it nhit mdi quy 01 (mot) 1an giao ban truc tiép.

- Phan cong nhiém vu theo nang luc, s& truong, thé manh cua tung thanh vién.
5. Nhiém vu, quyén loi ciia T truyén thong
5.1. Nhi¢m vu ciia Té truyén thong

- Xac dinh cac dinh kién va khuén mau gisi trong gia dinh va cong dong,
nhirng tap tuc van hoéa c6 hai va mot s6 van dé xa hdi cap thiét doi véi phu nir va
tré em tai dia phuong dé tuyén truyén, van dong thay doi, giai quyeét.

- Xac dinh ndi dung, hinh thirc truyén thong phu hop véi dia phuong.

- Xay dung ké hoach va t6 chirc trién khai cac hoat dong truyén thong theo ké hoach.
- B4o céo, danh gia va rat kinh nghiém céc hoat dong truyén théng cia T6.
5.2. Nhiém vu ciia Ban diéu hanh T6 truyén thong

- Chu tri xay dung ké hoach hoat dong thang, quy, nim va to churc trién khai
theo ké hoach.

- T churc, diéu hanh céac cude hop giao ban dinh ky.

- Chuan bi tai liéu, phuong tién truyén thong theo ké hoach, phan cong nguoi
thuc hién

- Cung ¢, duy tri va phat trién T (dé xuat diéu chinh, bo sung, sira d6i quy
ché hoat dong cua To; gi6i thi¢u kién toan thanh vién...).

- Thyc hi¢n gidm sat, danh gia viéc trién khai hoat dong cua thanh vién Tb.

- Pinh ky bao cdo v6i BCH Hoi LHPN x4 vé tinh hinh cta To va phdi hop
giai quyét cac van dé lién quan dén T6 (dinh ky hang thang, 06 thang, 01 nim va
dot xuét).

5.3. Nhiém vu va quyén loi ciia thanh vién To truyén thong

* Nhiém vu
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- Tuyén truyén, van dong ngudi dan thay doi nép nghi, cach lam trong cudc
song sinh hoat hang ngay, lao dong san xudt, phat trién kinh té...gop phan xo6a bo
cac dinh kién va khuoén mau gidi trong gia dinh va cong ddng, nhiing tap tuc vin
hoa co hai.

- Tich cuc theo ddi, ndm bét tinh hinh doi séng, tim tu nguyén vong cia
ngudi dan néi chung, PNTE gai néi riéng; Kip thoi phan anh véi Ban diéu hanh T6
vé cac van dé phat hién ¢ dia ban. Tich cuc tham gia dong gop cac ¥ kién, dé xuat
giai phap trong viéc xdy dung va trién khai ké hoach cua T6.

- Tham gia dﬁy du cac budi tap huin, cac budi hop giao ban, thuc hién cac
hoat dong truyén thong theo phan cong.

- Poan két, hd tro, hop tac voi cac thanh vién trong T6 dé cung cd, duy tri va
nang cao chat luong hoat dong cua TO.

- Chu dong hoc hoi, boi dudng kién thire, nang cao nang luc dé hoan thanh
cac nhiém vu dugc phan cong.

- Tich cuc, chu dong khai thac nguén luc dé hd trg trién khai cac hoat dong tai
dia phuong.

* Quyén lpi

- Pugc tham gia tap huin nang cao ning luc thuong xuyén va dinh ky.

- Pugc cung cép tai li€u sinh hoat, thong tin c6 lién quan va hd trg ky thuat
hang nam; dugc muon sach bao, tai liéu lién quan dé nghién ctru, tim hiéu.

- Pugc tham gia cac hoi thao, hdi nghi c6 lién quan.

- Pugc giao luu, chia sé véi cac To truyén thong hay cac t6/nhém/CLB khéc
trén dia ban tinh hoic & pham vi toan qudc.

- Pugc ghi nhan, biéu duong, khen thudng theo quy dinh.

6. Co s& vt chit, trang thiét bi va kinh phi thanh lap, hoat dong ciia T6
truyén thong

6.1. Co s6 vit chit va trang thiét bi cho Té truyén théng theo phwong chim
st dung toi da nhiing diéu kién san co ¢ dia phwong nhu:

- Pia diém (ho1 hop/giao ban, thao luan, td chirc cac hoat dong truyén thong):
linh hoat do dia phuong b tri ¢ thé tai nha van hoa, diém sinh hoat cong déng tai
thon, ban, ép...

- Bang tin: ¢ thé dung bang tin cta thon.



- Hé thong loa ctia x3, ctia thon
- Tai liéu, san pham truyén théng do Hoi LHPN cép trén cung cép.

- Tuy theo diéu kién cua dia phuong, co thé bd tri cac trang thiét bj can thiét
cho T4 truyén thong.

6.2. Kinh phi hoat dong:

- Mc hd tro ban dau, tron g61 03 tricu déng/mé hinh: Uu tién chi hd tro mua
sam trang thiét bi phuc vu T6 truyén théng nhu: loa kéo, loa cAm tay, may chiéu
mini.... Trong trudng hop céc T6 co thé st dung trang thiét bi sdn c6, to c6 thé chi
cho cic hoat dong truyén thong theo quy dinh tai Piéu 4, Piéu 38 Thong tu
15/2022/TT-BTC ngay 04/3/2022 ctia Bo Tai chinh.

- P6i v6i md hinh diém do TW Ho6i LHPN Viét Nam truc tiép thuc hién: theo
Ké hoach s6 96 /KH - DCT ngay 23/8/2022 vé viéc chi dao diém cac mo hinh, hoat
dong can thiép ctia Du an 8 “Thuc hién binh dang gidi va giai quyét nhitng van dé
cap thiét di v4i phu nir va tré em” thudc Chuong trinh Muc tiéu quéc gia phat
trién kinh té - xa hoi ving dong bao DTTS va mién ni giai doan 2021 - 2030, giai
doan I: tir nam 2021 dén nam 2025.

I1. VAN HANH VA DUY TRI TO TRUYEN THONG CONG PONG

1. Xay dung ké hoach hoat déng truyén théng

1.1. Khai niém

- Ké hoach truyén théong 1a mot ban tong hop cac thong tin bao gom: noi
dung truyén théng, ddi tugng/thanh phan truyén thong, muc tiéu/két qua mong doi,
hinh thtrc truyén thong, thoi gian, dia diém, nguon luc, ngudi thyc hién cac hoat
dong truyén thong.

- Ldp/xdy dung ké hoach truyén théng 13 qua trinh xac dinh ndi dung, muc
tiéu, két qua, ddi tugng truyén thong; xac dinh cac hinh thirc truyén thong phu hop,
thoi gian, dia diém thuan loi, ngudn lyc phu hop, dé dam bao trién khai thyc hién
hoat dong truyén théng c6 hiéu qua nhu muc tiéu, yéu cau dé ra.

Trong khuon khd du an 8, khi thuc hién nhiém vu truyén thong cong déng,
Tb truyén thong cong dong can phai hop ban, théng nhét xay dung ké hoach truyén
thong.

Viéc xay dung ké hoach truyén thong dua trén muc ti€u, yéu cau ké hoach
hoat dong cua Ho61 LHPN xa, dua trén yéu cau nhiém vu cua T, nguén luc, diéu
kién va thuc trang van dé xa hoi b thiét cua dia phuong.
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Ké hoach cang chi tiét, cu thé, viéc trién khai thuc hién cang thuan loi, dé
dang, dé dat duoc cac muc tiéu dé ra.

1.2. Tai sao can phai lap ké hoach hoat dong truyén thong?

Khi thyc hién bat ky mot hoat dong truyén thong nao du 16n hay nho, ching
ta can phai 1ap ké hoach truéc. Viée 1ap ké hoach truyén thong 13 bude quan trong
dau tién, vi:

- Lap ké hoach @ dinh huéng cho cac hoat dong; xac dinh muc tiéu, noi
dung, phuong phap va nguén luc thuc hién cac hoat dong cua To truyén thong;
thong qua ké hoach, cac hoat dong dugc sap xép theo mot trinh ty nhat dinh, do d6
tao sy chu dong trong qué trinh thuc hién, dam bao ding tién d6 va hiéu qua cao.

- Gilp chung ta sap xép, phan bo cong viéc, ngudn luc mot cach hop Iy, du
bao céac yéu té rui ro c6 thé xay ra trong timg giai doan, tirng phan viéc dé dua ra
cac giai phap ung pho thich hop.

- Gitp chung ta giam sat, danh gia két qua hoat dong cua T6 truyén thong.

Vi du: Bé t6 chirc 01 budi truyén thdng truc tiép tai thon/ban A vé thay doi
dinh kién gidi trong gia dinh, truge khi dién ra budi truyén thong, T truyén théng
cong dong can hop ban dé 1ap ké hoach gom cac noi dung: cong viéc gi can phai
lam, can chi bao nhiéu tién, can nhitng ai tham gia 1am cong viéc gi, trong thoi
gian bao 1au dé bé tri thoi gian, can phuong tién gi nhu loa, dai, ting 4m, may
chiéu,...., c6 phuong an dy phong néu thay ddi ké hoach (vi du troi mua can co
phdng bat che mua, tuyén truyén vién vang mat dot xuat can c6 nguoi khéc thay
thé dé tuyén truyeén,...).

Nhu vay, viéc lap ké
hoach hoat dong truyén thong
gitip cho thanh vién T6 truyén
thong chi dong trién khai hoat
dong, ai cling biét viéc cua
minh, phbi hop mot cach nhip
nhang, dam bdo dat hiéu qua,

muc tiéu nhiém vu truyén
thong.

1.3. Cac buéc 1ap ké hoach hoat dong truyén thong

Pé lap duoc mot ké hoach hoat dong truyén théng dam bao kha thi, hiéu qua,
T4 truyén thdng cong ddng can bam sat 06 budc co ban:
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Buwéc 1: Xac dinh muc tiéu truyén thong:

Muc tiéu la phuong hudng, yéu cau, dich can dat cua hoat dong, thuc chit 1a
nhiing mong muén thay doi.

Xdc dinh muc tiéu phai:

- Cu thé

- Bo ludong dugc

- C6 thé dat dugc

- Lién quan

- Khung thoi gian:

Cdch viét muc tiéu:

Pén (khi ndo), (bao nhiéu), ( ai, cai gi), ( & dau) ( dugc gi/trd nén nhu thé
nao)

Vi du:

- Sau budi truyén thong, 50 nam giéi va 50 phu nit DTTS & thon/ban ....., xa

Truong Son (huyén Quang Ninh, Tinh Quang Binh) nhan biét dugc cac biéu hién
cta dinh kién gidi, khudn mau gidi trong gia dinh va cong dong.

- Pén hét nam 2023, it nhat 60% nam gidi va phu nit DTTS & 100% thon, ban
ctia x3 Truong Son nhan biét dugc cac biéu hién cia dinh kién giéi, khuon miu
gidi trong gia dinh va cong dong.

- Pén nam 2030, it nhat 50% nam, nir nguoi DTTS x4 Truong Son (huyén
Quang Ninh, Tinh Quéang Binh) chi dong x6a bé dinh kién gidi va phan biét ddi
XU vé gidi trong gia dinh va cong dong.

Luuy:

Khi xac dinh myc tiéu truyén thong ciia To truyén thong trong 1 nam, giai
doan can:

- Can cr vao muyc tiéu chung ctia du an 8 d6 13 truyén théng nham: (1) Xo6a bo
dinh kién va khuon mau gidi trong gia dinh va cong dong; (2) nhimg tap tuc vin
hoéa c6 hai; (3) tham gia giai quyét mot sd van dé xa hoi cap thiét cho phu nir va tré
em ving dong bao dan tdc thiéu s va mién nui

- Can ¢t vao thu thap va phan tich tinh hinh tai dia phuwong dé xac dinh xem
van dé dat ra 1a gi, bao gdm: tinh hinh chung cua dia phuong, tinh hinh ndi com &
dia phuong lién quan dén phu nit, tré em DTTS ( strc khoe, doi séng, tinh trang tao
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hon, hon nhan can huyét, bao luc gia dinh...); nhiing thuén 191, kho khan ctia nguoi
DTTS; cach giai quyét van dé.

- C6 rat nhiéu mong mudn dugc thay do6i, song chung ta khong thé giai quyét
cing mot luc tit ca nhimg mong mudn trén, do vay mdi dia phuong, can phai tim
ra nhitng van dé wu tién dé tap trung giai quyét trude.

Nhiém vu ciia Té truyén théng cong dong la xdc dinh cdc vin dé wu tién
(hay néi cich khdc la lwa chon ndi dung) dé tuyén truyén, vin dpng thay doi va
gidi quyét vin de.

Buéc 2: Xac dinh ndi dung truyén thong

Noi dung truyén thong xuyén subt cua du an 8 d6 1a gitip nam gidi, phu ni,
tré em DTTS nhan biét dugc cac biéu hién, tac hai cua dinh kién gigi, khuén mau
gidi trong gia dinh va cong dong, nhiing tap tuc van hoa cé hai dé timg budc xda
bo; xac dinh dugc cac van dé x& hoi cap thiét caa phu nit va tré em DTTS dé tuyén
truyén, van dong tham gia giai quyét.

Cach xac dinh noi dung truyén thong:

Liét ké * Pinh kién giéi, khudn mau giéi va phan biét déi xir
cac van dé|veé gioi:
dar}g :ton g, rong gia dinh:
pho bién ¢ dia ] . _ .
- Viéc nha ( cham soc, ndi tro) la cua phu ni
phuong

- bé cao vai tro tru cot kinh té 1a ctia nam gidi
- U tién con trai dugc di hoc hon con gai

- Phu nit phai ngéi mam dudi, c6 khach khong dugc an
chung

- Nam gi6i quyét dinh moi van dé trong gia dinh, coi thuong
kha nang ra quyét dinh cta phu nix

Trong céng dong:

- Coi thuong, danh gia thap vai trd 1am chu kinh té caa phu
no

- Panh gi thap vai trd tham gia chinh trj ciia phu nit

* Mot so tap tuc van hoa co hai:

- Chira bénh bang thay mo, thay clng
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- Sinh con tai nha

- Cu6p vo/bit vo, thach cudi, cudi hoi dai ngay

- Tuc ndi day

- Chén séng tré so sinh khi me chét

- Giai quyét mau thuan (dn 14 ngon), tu tir 14 ngon

- Ma chay, phoi xac chét nhiéu méi mai tang gay 6 nhiém mai
truong

- Nudi gia stc, gia cam dudi san nha.

* La nhitng vdan dé xa hgi lién quan dén binh ddng
gioi, gia dinh, phu nir va tré em, vi du nhu:

- Tao hon, hon nhan can huyét thong
- Mu chir
- Tré bo hoc

- Phu nit khong di kham thai tai co s¢ y té, sinh con tai nha
khong c6 su hd trog ctia nhan vién y té.

- Khdng thuc hién céc bién phap ké hoach hda gia dinh
- Khong cho tré em di tiém ching

- Bao lyc gia dinh

- Mua ban nguoi, di cu lao dong khong an toan

- An toan vé sinh thuc pham.

- Ma tay

Sap xép
cac van dé
theo thur tu vu
tién: “Kha thi
- Cap thiét”

* Tir nhitng vin dé da liét ké ¢ trén, sdp xép tirng vin
dé vao bdng theo tinh cdp thiét va kha thi, cu thé:

- Cap thiét: 1a nhiing van dé dang dién ra
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- Kha thi: 1a ¢6 thé thuc hién duoc

it kha thi 2 4

Kha thi 1 3

I S -

Cép thiét It cép thiét

> O s6 1: Cap thiét, kha thi

La nhiing van dé duogc xac dinh 13 rat can thiét, cap
bach (cap thiét), dang tic dong/anh hudong khong tot toi phu
nit, nguoi dan dia phuong; c6 kha nang thuc hién dugc (kha
thi) vi c6 su ting ho ciia cap trén, nguoi dan dia phuong, ¢ tai
lidu, c6 kinh phi va ngudi c6 niang lyc dé dam nhan.

Vi du: van dé tdo hon hién dang dién ra nhiéu ¢ dia
phuong... Day 1a van dé rat cip thiét/quan trong. Chinh
quyén dia phuong rat quan tdm dén van dé nay, mong mudn
giam ty 1 tao hon tién téi x6a bo van nan nay. Co so hién co
kinh phi dé truyén thong, c6 tai lidu dé pho bién cho ba con,
c6 thanh vién To6 truyén thong cong dong san sang tuyén
truyén toi nguoi dan.... Py 1a van dé kha thi, cé thé thuc
hién dugc.

> O 56 2: Cén thiét nhung it kha thi

LA nhitng van d&/ndi dung dugc xac dinh 1a can thiét
nhung it kha thi thyc hién duoc do c6 thé nang lyc truyén
thong con han ché, thiéu cac diéu kién dé thuc hién truyén
thong.

> O 56 3: Kha thi nhung chwa phai la van dé can thiét

La nhitng van dé/noi dung duoc xac dinh 1 c6 kha ning lam
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dugc trén dia ban nhung khong phai 1a van dé rat can thiét cua
dia ban tai thoi diém xay dung ké hoach.
> O sb 4: Chua can thiét va khé khi thi
La nhirng van dé/noi dung duoc xac dinh la chua can thiét va
lai con kho kha thi thuc hién duoc.
* Tir bang cdp thiét - khd thi, chon vin dé truyén thong
theo thir tie tiv 1 dén 4.

Tu vi du trén, ta chon nodi dung & O s 1 - Van dé
tdao hon 1a van dé cap thiét, kha thi dé 1ap ké hoach truyén
thong.

Buéc 3: Xac dinh ddi twong truyén thong

Pbi tuong truyén thong 1a nhitng ngudi hodc nhom ngudi ma chung ta can
tiép can dé chuyén tai thong tin nham ting cuong hiéu biét cua ho, thay doi nhan
thirc tién t6i thay d6i hanh vi cta ho vé van dé truyén thong. Pbi tuong truyén
thong co ban gom d6i twong dich va ddi twong anh hudng.

Xdc dinh doi twong dich la ai?

La nhiing ngudi can tac dong truc tiép bang cac thong diép cu thé dé ho thay
doi hanh vi.

Vi dy: truyén thong van dé tao hon (1a 1 trong cac van dé buc thiét tai rat
nhiéu dia phuong), ddi teong dich 1a:

- Nhitng nguoi ¢6 nguy co két hon sém: tré em nam va nit sinh DTTS song ¢
dia ban trong do tudi tir 14 dén 16; thanh nién tr 16 dén 20 tudi

- Nhitng cha me (hodc ngudi nudi dudng) co con em trong d6 tudi 14 dén 20.

Xdc dinh doi twong anh hwéng la ai?

- La nhiing nguoi ¢6 thé anh hudng dén hanh vi cia ddi tugng dich, vi du nhu
gia dinh, ban b¢, nguoi than, ho hang, ddng nghiép, ngudi dan cong dong, mang
ludi tuyén truyén vién co so, thay, ¢ gido, nha truong. ..

- La nhitng ngudi c6 hanh dong gian tiép gitp d& hodc can trd hanh vi cia
nhimg d6i tuong khac, nham tao ra mot moi trudng thuan loi dé duy tri cac hanh vi
mong mudn, vi du nhu: can bo chinh quyén, cic co quan doan thé & dia phuong,
Ccac co quan/can bo truyén thong. ..
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Xdc dinh cac hanh vi mong doi voi cdc doi tuwong truyén thong

Hanh vi mong mudn ddi véi dbi tuong dich 1a: Khong thue hién két hon sém.
Khéng cho con em két hon sém, dang tudi moi két hon va thyc hién dang ky két
hon theo quy dinh cua phap luét.

- Hanh vi mong mudn ddi véi dbi twong anh huong 1a: tich cuc tuyén truyén
va hd tro ngudi dan, cong dong thyuc hién két hon dung tudi va dung quy dinh cua
phap luat; phat hién va ngin can nhiing hanh vi két hon sém.

- Hanh vi mong muén dbi v6i dbi tuong dich 1a: Khéng thuc hién két hon
som. Khong cho con em két hon som, ding tudi méi két hon va thyc hién dang ky
két hon theo quy dinh ctia phap luat.

Buéc 4: Xac dinh hoat dong truyén thong

Xéc dinh hoat dong truyén thong cho timg muc tiéu cu thé bang cach tra 10i
cau hoi sau: Can lam nhitng gi dé dat dwoc muc tiéu nay?

Lua chon cac hoat dong truyén thong dé trién khai can can c vao kinh phi,
nang luc can bo, nguén tai liéu, co s& vat chat, phuong tién truyén thong co trén
dia ban.

Vi du: Pé dat duwoc muc tiéu:

“Pén hét nam 2023, it nhat 50% nam gidi va phu nit DTTS ¢ 100% thén, bdn
cua xa Truwong Son nhdn biét dioc cac biéu hién cia dinh kién gioi, khuon mau
gioi trong gia dinh”.

Can ¢t vao thuc té cua dia phuong, co thé x4ac dinh céac hoat dong sau:

- Pinh ky hang thang, t6 chirc truyén thong/sinh hoat chuyén dé rong rii ¢ tat
ca cac thon, ban cua xa Truong Son.

- Long ghép tuyén truyén tai cac cudc hop thon, ban...

- Tap trung van dong cac doi tuong dac biét nhu: gia dinh c6 dong con, ngudi
v stic khoe yéu nhung nguoi chong khong chia s¢ ganh vac viéc nha.

- Viét cac tin bai va phat trén loa truyén thanh vé: (1) Hau qua cua dinh kién
gidi trong lam viéc nha; (2) Lot ich cua viéc chia sé viéc nha

Buéc 5: Xac dinh thoi gian, dia diém

Xdc dinh thoi gian?

Can ctr ké hoach ctia cdp trén hay ké hoach tong thé cac hoat dong dé xéc
dinh thoi gian t6 chic hoat dong truyén thong.
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- Can clr vao dic diém tinh hinh dbi tuong truyén thong dé xac dinh thoi diém
truyén thong phu hop. Vi du ban ngdy ba con di 1am nwong ray thi chon thoi diém
buodi toi.

- X4c dinh thoi luong truyén thong trong thoi gian bao 1au?

Xdc dinh dia diém?

- Tuy vao $6 lugng nguodi tham gia, dia ban va cac hoat dong can thuc hién
ma ngudi thue hién hoat dong truyén thong can quyét dinh lwa chon dia diém phu
hop, thuén tién cho ngudi tham gia di lai.

- V61 nhitng hoat dong can c6 sy tham gia cua nhiéu nguoi, hoat dong can ¢6
su tuong tac gitta nguoi diéu hanh va ngudi tham gia thi can chon dia diém rong,
c6 khong gian dé nguoi tham gia di chuyén dé dang.

- Pia diém c6 thé 13 trong nha hodc ngoai troi, va co phuong an dy phong néu
troi mua hodc thoi tiét khong thuan loi.

Vi du: dia diém co thé 1a nha van hoa thon, trudong hoc, trung tam hoc tap
cong dong, nha ctia ngudi dan...

Buéc 6: Xac dinh nguon luc thue hién

- Nguén lyc vé con ngudi: Trong phan ndy can phan cong trach nhiém rd rang
va cu thé cho ting thanh vién. Ai la ngudi chi tri? Ai 13 ngudi phdi hop?

- Can c6 nhitng phuong tién gi? (may moc, to roi, tranh 14t, phim, clip...

- Can bao nhiéu kinh phi? Kinh phi lay tir dau?

- Co thuan lo1 gi? Kho khan gi khi thyc hi¢n ké hoach?

1.4. Yéu cau caa xay dwng ké hoach

- Can tra 101 dugc cac cau hoi: La gi? Lam ¢ dau? Lam nhu thé nao? Ai 1am?

Péi tuong 13 ai? Thoi gian bat dau? Két thac? Kinh phi thuc hién? dong thoi phai
xay dyung khung ké hoach.

- Céc loai ké hoach:

Ké hoach nam: Nham dat dugc muc tiéu c6 tinh chat dai han, tao duogc su
cam két va thay do1 nhan thirc va hanh vi cua cong dong. Ké hoach nam 1a tong
hop cac ké hoach buoi, thang, quy.

Ké hoach quy/thang/buéi: Pugc xiy dung dua vao méc thoi gian ngan han,
trudc mat de thuc hién cac hoat dong cu thé va nham tirng budc nang cao nhan
thirc va chuyén doi hanh vi cua nguoi DTTS.
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C6 thé tham khao cac mau xay dung ké hoach hoat dong sau dé 1ap ké hoach
hoat dong cho Té truyén thong (Phu luc 1, 2)
2. Cach thirc van hanh To truyén thong

Sau khi c6 quyét dinh thanh lap, Té truyén thong cong dong tién hanh ra mat
va trién khai thuc hién cac nhiém vu:

- Xdy dung ké hoach hoat dpng truyén théng nim: trén co s Ké hoach,
huéng dan caa Hoi LHPN cép x4, Ban diéu hanh T du thao ké hoach hoat dong
truyén thong, 1dy ¥ kién cta thanh vién T, phan céng nhiém vu cho cac thanh vién
va trién khai hoat dong theo ké hoach.

- Duy tri cdc cudc hop giao ban hang thdng, hang quy: Ban diéu hanh T6
chuan bi ndi dung hop, tai liéu (néu co6), trudng hop can thiét moi Hoi LHPN x4
tham du.

Noi dung giao ban:

eDanh gia cac hoat dong da thuc hién (két qua, han ché khé khan, rat kinh
nghiém) va trién khai cac hoat dong ti€p theo. Thao ludn cac bi€n phap gidi quyét
kho khan, han ché va kién nghi, dé€ xuat (n€u co).

Kién toan thanh vién t6 (néu c6 sy thay doi).

- Thiet lap moi quan hé va tim kiém sw ting hg, ho tro: Trong qua trinh van
hanh T6 truyén thong, To6 trudng va Ban diéu hanh can bi€t van dong va tim ki€ém
su ho tro ctia cac co quan, td chirc, ca nhan dé:

e Huy dong, tao diéu kién duy tri cac hoat dong ctia T6 theo hudng bén ving.

¢ Co su ung ho, hd trg cua cac co quan, td chuc, ca nhan cho cac hoat dong
cua T6 gop phan ting hi€u qua hoat dong va giai quyét cadc khé khéan trong qua
trinh hoat dong cua To.

eLong ghép nodi dung truyén thong voi cac chuong trinh kinh té - xa hoi khéc
cua cac ban, nganh, doan thé tai cong dong s€ gitip cho vi¢c truyén thong hi¢u qua
hon.

3. Giam sat, danh gia, viét bao céo
Giam sat, danh gia

La mot trong nhi¢m vu ctia Ban diéu hanh To truyén thong nham xem xét,
theo doi cac hoat dong co dién ra dang tién dg, nguon luc, két qua nhu da duogc
xay dung trong ké hoach khong.

Theo doi, giam sat, danh gia dwoc thuc hién nhuw thé nao?

- Xem céc hoat dong trong ké hoach ¢6 dién ra ding tién d6 khong?
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- C6 hoat dong nao bi tri hoan hay khong? Nguyén nhan?
- C6 hoat dong nao bi huy bo hay khong? Nguyén nhan?

- Co6 hoat dong nao khong trong ké hoach ma van thuc hién duge hay khong?
Nguyén nhan?

- Kinh phi c6 dugc sir dung dung muc dich va hop 1y hay khong?
- C6 su diéu chinh kinh phi cho cac hoat dong hay khong? Nguyén nhan?
- C6 can diéu chinh, b6 sung ké hoach khong?

Trén co sd cac thong tin tinh hinh thuc hién, T6 truéng cing Ban diéu hanh
danh gia két qua hoat dong, ton tai va nguyén nhan dong thoi ban bac (tai cudc
giao ban hang thang, hang quy) dé dua ra nhiing bién phap diéu chinh can thiét
nham thuc hién tt hon ké hoach da dé ra.

Viet bao cao

Trén co so két qua theo ddi, giam sat, danh gia cac hoat dong, To truong viét
bao céao két qua thuc hién cac hoat dong giri Ho1 LHPN cap xa theo quy, hodc dot
suat theo y€u cau.

Bao céo 1a cong cu quéan 1y ¢ hi€u qua dé phan anh vi¢c thuc hién cac hoat
dong, qua béo céo dé nam két qua va phat hién cac van dé, gitp cho To trué’ng va
Ban diéu hanh T6 c6 thé diéu chinh cac hoat dong klp thot va c6 hiéu qua dong
thoi kién nghi, dé xuat véi Hoi LHPN cap Xa cac van dé kho khin, vuéng mic
trong qua trinh thyuc hién ciing nhu cac van dé can hd tro ki thuat.
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CHUONG 2
MOT SO KIEN THUC VA KY NANG VE TRUYEN THONG

I. KHAI QUAT CHUNG VE TRUYEN THONG

1. Truyén théng la gi?

- Truyén théng 13 qua trinh trao ddi, giao tiép, chia sé thong tin gitra nguoi
truyén tai voi nguoi tiép nhan, nham dat duogc sy hiéu biét, tir d6 dan dén chuyén
d6i thai do va hudng ti muc tiéu cudi cung 1a chuyén d6i hanh vi.

- Truyén thong thuc hién thong qua 10i n6i, ngdn ngit, tin hiéu, hinh anh, cir
chi, hanh vi; 1a qua trinh dong, lién tuc, hai chiéu, mdi c4 nhan c6 thé vira 1a nguén
phat, vira 13 ngudn nhén théng tin; Truyén thong nham cb vii dién hinh tién tién,
phé phén thai do, hanh vi thiéu tich cuc...

- Qua trinh truyén théng bao gom cac yéu té co ban sau:

Nguon: Pay 1a nguon thong tin, ndi dung dé khoi xudng cho qua trinh hinh
thanh truyén thong.

Thong diép: 1a ndi dung chu dao s& duoc trao ddi trong chuyén tai dén dbi
tugng tiép nha, nguoi giri (ngudn) s& dung nhiéu phuong thirc khac nhau dé truyén
dat thong diép cudi cuing dén nguoi nhan tin.

Kénh truyén théng: 1 phuong tién, cach thirc dé truyén tai thong diép tur
nguodn dén ngudi tiép nhan

Nguwoi nhén tin: 1a dbi trong sé tiép nhan thong tin, thong diép truyén tai
dén.

Phan héi: 13 16i n6i, thai do, hanh vi ctia ngudi nhan thong tin phan hoi lai.

Nhiéu: 1a nhitng yéu t6 lam sai l1éch thong tin, thong diép trong qua trinh
truyén thong, dan dén két qua 1a nguoi nhan nhan dugc 1 thong diép khong gidng
hodc phan van, khong biét c6 nén tin vao thong tin nhan khong, khién ho do du
chuyén d6i hanh vi. Nhiéu c6 thé xuat phat tir 16i van pham, hodc ngdn tir khong
phu hop véi dbi twong nhan tin, gay hiéu 1am, sai khac. ..

2. Thé nao 1a truyén thong thay déi hanh vi?

- Truyén théng thay déi hanh vi 1a qué trinh trao d6i thong tin, hd tro ddi
tugng huong t6i chuyén dbi hanh vi c¢6 hai thanh hanh vi c¢6 loi va va duy tri nhiing
hanh vi tich cuc d6 trong gia dinh va cong dong.
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- Hanh vi: Hanh dong cia mot ca nhan hoic nhom trong xa hoi bi chi phdi
boi nhan thire, Ky ning, thai do va niém tin.

Vi du:

Hanh vi: Bao hanh vai phu nit — Nhan thidc: nam gidi la tru cot, nam gidi co
quyén, minh danh phu nir khdng thé danh lai duoc — Thai d6: ty ton, coi thudng
phu nit — Niém tin: danh 1a gido duc, va giai quyét duoc van dé.

- Nhitng diéu kign dé cé hanh vi tich cwe:

« Can c6 kién thuc: Hiéu biét day du vé hanh vi méi c6 loi cho ddi tuong.

« Can c6 niém tin va thai dé tich cuc quan tam va mubn thay ddi.

. Cén co ky nang dé thyc hién hanh vi méi

- Can ¢6 ngudn lyc dé c6 thé thuc hién hanh vi méi

» Can c6 sy ung h, gitp d& tao moi truong thuan loi dé duy tri hanh vi bén viing.

Vi du:

Dé thay doi x6a bo bao hanh véi phu nit cin => Kién thikc: bao hanh véi phy
nit 12 vi pham phdp luat - Thai do: ton trong phu nir - Niém tin: bao luc khong
phai 1a cach giai quyét dugc van dé - Ky ning dé thyc hién hanh vi méi: cu xir ¢6
van hoa va duy tri trd thanh thoi quen - Mdi trudng dé duy tri hanh vi bén viing:
su ung hg, chia sé, cam thong, ¢ Vil cla nguoi than, gia dinh, ban bé ddi voi su
thay doi tich cyec.

3. Qua trinh thay d6i hanh vi dién ra nhu thé nao?

MOi d6i tuong, khi thay d6i hanh vi déu trai qua mot qua trinh, qua trinh nay
c6 thé chia thanh 5 giai doan. TTV can biét d6i tuong dang & giai doan nao dé
cung cép thong tin va hd tro phu hop:

MO HINH CAC GIAI POAN THAY POl HANH VI

. . - Vi mdn va
Mong muon "]l;h:hng]:ni;m e
z < . giai quyet anh vi mdi frydn
Hiéu biét van d& va vin d& uyén
véan dé hoc k¥ ning ngwéni khiac

Tim hiéu

Chura hiéu
wvin dé lam theo

Giai doan 1 Giai doan 2 Giai doan 3 Giai doan 4 Giai doan 5
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Giai doan 1:

T chua hiéu van dé dén chd
hiéu biét van dé nhung chua quan
tam

TTV, HDV can chu trong cung
cap day du thong tin gitip ddi tuong
hiéu vin d& mot cach cu thé

Giai doan 2:

Tu hiéu van dé nhung chua
quan tam dén cho tim hi€u hiéu van
deé va quan tam

TTV, HDV can cht trong giai
thich van dé, giap dbi tuong ting
cuong thai do tich cuc va nhan biét
nguy co)

Giai doan 3:

Tu hi€u van d€ va quan tam
dén cho mong muon gidi quyéet van
de cua chinh minh

TTV, HDV can cht trong
cung cap kién thuc, huéng dan cu
thé k¥ niang thuc hién hanh vi méi

Giai doan 4:

Twr chd mong muon gidi quyét
van dé dén cho thir thuc hién hanh vi
maoi

TTV, HDV can chi trong ting
cuong nhén thuic vé quan niém xa
hoi, hd trg ddi tuong bfmg cach déy
manh cac hoat dong tao moi truong
thuan loi truyén thong, van dong,
néu guong ngudi tot, chia sé kinh
nghiém... va gidi thi¢u cac dich vy,
chinh sach hd tro, gitp déi twong co
kha ning thay d6i hanh vi.

Giai doan 5:

Tu thir thuc hién hanh vi méi
dén chd thuc hién thanh cong, duy tri
hanh vi méi va tuyén truyén giup
nguoi khac thay doi hanh vi.

TTV, HDV can cht trong tao
diéu kién dé ddi twong duy tri hanh
vi mé6i va khuyén khich ddi twong
tuyén truyén cho ngudi khéc.

* Luuy:

- Qué trinh chuyén ddi hanh vi khdng phdi dién ra mét cach sudn sé. Newoi ta
c6 thé tir chai hanh vi méi trong triong hop:

* Co6 thong tin nhung khong quan tadm, thich thu;

That bai hay nan long sau khi lam thir;

Nhan thiic dugc, ¢ quan tdm nhung khong tin tuong

Nhan thtrc dugc, c6 quan tam va tin tudng nhung khong cé ky nang;

Muén thay d6i nhung c6 nhiéu yéu té can tro (méi truong xung quanh).

Chuyén déi hanh vi 1a mgt qué trinh can c6 thei gian. Mdi ca nhan muén

chuyén d6i hanh vi déu phai trai qua cac budc chuyén doi hanh vi, tir nhan thac
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dén hanh vi bén viing. Mac di chuyén d6i hanh vi 1a myc tiéu cudi cing, nhung
con ngudi thudng trai qua mot sé budc trung gian trude khi ho chuyén ddi hanh vi

- Pé thyre hién truyén théng thay doi hanh vi hiéu qud, TTV, HDV can biét lva
chon hinh thirc, phuong phép truyén thong phu hop voi nhu cau, tdm ly caa nhoém
d6i twong va hiéu rd nhom dbi twong dang & giai doan ndo cua qua trinh thay doi
hanh vi dé cung cép thong tin, thong diép gitip ddi tugng chuyén sang giai doan cao
hon, tién toi thuc hién thanh cong va duy tri hanh vi ¢é loi cho dbi twong va cong
ddng xa hoi.

4. Kénh truyén thong

Kénh truyén thong c6 thé dugc hiéu don gian 1a con dudng va cach thirc ma
t6 chuc, cac nhan st dung dé truyén tai cac thong diép mong mudn dén véi cong
ching.

Cé thé chia kénh truyén théng thanh 2 loai: truc tiép va gidn tiép

Truyén thong treec tiép: La kénh truyén thong duoc thuc hién truc dién giira
ngudi Vi nguoi. Déi tuong cua truyén thdng truc tiép co thé 1a mot hay mot nhom
nguoi.

Vi du:

- T6 chuc céac budi ndi chuyén cung cap théng tin vé anh huong cua tao hon
di véi strc khoe cua tré em géi (thdng qua hop thén, hop Hoi Phu nit, Poan Thanh
nién, noi chuyén tai truong hoc v.v.).

- Thao luan nhém.

- Tham h¢ gia dinh

- Sinh hoat Cau lac bo
- Tu van...

Uu diém: Ngudi truyén thong c6 thé biét dugc kién thirc, thai do va thuc hanh
cua ddi tugng nhu thé ndo. Nho vay cd thé diéu chinh noi dung, cach truyén dat
hoic cd bién phap tac dong thich hop voi timg ddi twong dé thay doi hanh vi.
Nguoi truyén théng cé thé nhan duoc thdng tin phan hoi tir d6i twong do do6 hiéu
dugc tAm tu, tinh cam, hodn canh, khé khin cua d6i twongva dé dang danh gia
dugc hiéu qua truyén thong. Truyén thong truc tiép 1a kénh truyén théng cé hiéu
qua nhat ddi voi ving dong bao DTTS. N6 quyét dinh dén su thay doi hanh vi cua
d6i tuong.
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Han ché: Truyén théng truc tiép chi tiép can dén mot nhom ddi twong han
ché, vi vay kho c6 di nhan luc 1am cdng tac truyén thong. Ngudi truyén thdng phai
c6 kién thirc, ky nang can thiét dé dap ang voi nhu cau ctia moi ngudi dan. Hiéu
qua truyén thdng phu thudc vao kha ning cua truyén thdng vién.

Truyén thoéng gian tiép: La kénh truyén théng duoc thuc hién qua cac
phuong tién thong tin dai ching nhu bao chi (bdo in, phét thanh, truyén hinh, loa
truyén thanh, tap chi, ban tin...) va céc loai tai liéu truyén thdng nhu ap phich, to
roi, tO gap V.v.

Uu diém: Noi dung truyén thdng mang tinh théng nhat, tin cay va co thé phat
di phat lai nhiéu lan. C6 kha nang truyén tin nhanh, dén duoc nhiéu ngudi va nhiéu
nhom ddi twong clng mot ldc, tao ra duge du ludn va mai truong xa hoi thuan loi
cho viéc thay doi thai d6 va hanh vi cia d6i tuong.

Han ché: Thong tin dai ching chi c6 kha nang cung cap kién thirc: néu chi
thuc hién riéng truyén thong gian tiép sé kho 1am thay do6i hanh vi cia ddi tuong.
Khé thu dugc thdng tin phan hdi do d6 khé danh gia duoc hiéu qua truyén thong.
Poi hoi phai c6 nhitng phuong tién, trang thiét bi phuc vu qua trinh truyén va nhan
tin nhu dai phat thanh, vo tuyén, dai thu thanh. ..

*Luuy:

Sy phan chia thanh 2 kénh truyén thong truc tiép va gian tiép chi 1a tuong dbi.
Poi khi 2 kénh nay c6 su dan xen 13n nhau. Vi du: trong céc budi thao luan nhom,
no6i chuyén véi cong ddng, van két hop phat cac tai liéu truyén théng hoac trong
cac budi toa dam trén truyén hinh hay phét truc tiép trén mang xa hoi van co thé
giao luu truc tiép véi khan gia... Vi vay, phdi hop ca 2 phuong phép 1a cach tot
nhat va hiéu qua nhat.

II. NOI DUNG TRUYEN THONG

Pé thuc hién cac nhiém vu cia T6 truyén thong, cac thanh vién cua To truyén
thong can nam chic mot sb kién thirc co ban vé van dé gidi, binh dang gidi va mot
s6 van dé xa hoi cap thiét d6i voi phu nit va tré em ving dong bao dan toc thiéu sb
va mién ndi nhu sau:

1. Céc kh4i ni¢m co ban vé giéi

1.1 Giéi va Giéi tinh

Gidi tinh chi cac dic diém sinh hoc ciia nam, nir'.

Thé hién bang sy khac biét co ban vé€ cau tao co thé lién quan dén co quan

1 Khoan 2, Diéu 5 Luat Binh dang gioi
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sinh duc va cac chirc nang sinh san, di truyén noi gidng cta phu nit va nam gidi.
Vi du: Nam gi6i c6 duong vit, tinh hoan va tinh trung; phu nit ¢6 budng
tring, tir cung va kinh nguyét.
Gidi tinh 13 bam sinh (khi sinh ra da c6 nhiing dac diém vé gigi tinh) va dong
nhat (nam va nir moi noi trén thé gi61, 0 moi giai doan lich str, phu nit va nam gioi
déu co nhiing dic diém sinh hoc khac nhau d6), khong thé thay d6i dugc (gitta nam

va nir), do cac y€u t6 sinh hoc quyét dinh.

e Gigi chi dac diém, vi tri, vai trd clia nam va nir trong tat ca cac moi quan hé
xa hoi? .

Nhitng dac di€ém nay dugc hinh thanh qua qua trinh gido duc, nuéi dudng.

Pay 1a nhiing dic diém mang tinh vin hod, xa hoi va c6 thé thay d6i duoc.

Vi du: phu nit ciing c6 thé manh mé&, quyét doan, c6 thé trd thanh nhitng nha
lanh dao gioi giang va 1am & nhiéu nganh nghé khac nhau...Nam gidi cling co thé
diu dang, kién nhan, lam tdt viéc nha, biét cach cham soc con cai va nguoi om. ..

G161 phan anh sy khéc biét gitra nam va nit vé mit x3 hoi, c¢6 thé thay ddi theo
thoi gian, moi trudng song va diéu kién phat trién kinh té-xa hoi.

Vi du: Pia vi xa hoi cia phu nit nong thén khac véi dia vi cia phu nit ving
thanh thi... Mot nguoi duoc day dé trd thanh dan 6ng hay phu nir pht hop voi su
trong doi ctia x4 hoi doi voi mot nguoi dan ong hodc mot ngudi phu nit (dan 6ng
phai manh mé, kiém duoc nhiéu tién; phu nit phai giéi nit cong gia chanh...)

Phan biét sw khac nhau giira gié¢i tinh va gioi

Gidi tinh chi nhitng khac biét vé mit sinh hoc, trong khi d6 Giéi dung dé chi
su khac biét vé x3 hoi gilta nam, nit va cac gio1 khac.

Céc dic diém gioi tinh cia nam va nit khong thé hoan doi cho nhau, trong khi
d6 nhimg dic diém gidi hoan toan hoan dbi duge cho nhau.

Céc dic diém vé gidi tinh khong thay doi theo thoi gian, trong khi d6 cac dic

diém vé gi6i lai hoan toan cé thé thay d6i theo thoi gian.

2 Khoan 1, Biéu 5, Lu4t Binh ding gioi
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Bang 1: Phan biét sy khac nhau gitra Gigi tinh va Giéi

Gidi Giéi tinh

Cac khéc biét vé xa hoi gitta nam va ni. Cac khac biét vé sinh hoc giira
Vi du: vai trd, hanh vi, cach tng xir, kién | nam va ni. Vi du: duong vat, tinh
thac va k§ ning ctia nam, nir va cac gisi | hoan, kinh nguyét, budn tring.
khac.

Do hoc hoi va gido duc ma hinh thanh Bam sinh, sinh ra di co

C6 thé thay d6i theo thoi gian Kho hoic khéng thay doi dugc

Pa dang giita cac ving mién, nhém dan Ddng nhit giira cac viing mién,
toc hay thoi diém nhom dan toc hay thoi diém.

Trong thuc té, viéc khong hiéu rd ban chat caa hai khai niém giéi va gidi tinh
cling nhu khong nhan ra su khéc biét cua hai khai niém nay sé din dén hé luy dé 1a
tao ra nhitng dinh kién va sy phan biét d6i xur doi véi nam va nix.

1.2. Vai tro gioi

Trong cudc sdng, nam va nit déu tham gia vao moi hoat dong cua doi séng x&
hoi, tuy nhién mic do tham gia cia nam va nit trong cac loai cong viéc la khac
nhau do nhiing quan niém, cac chuan muc xa hoi quy dinh cho mdi gidi, tiy thudc
vao Vviéc ho la phu nir hay la nam giéi.

Vai tro gioi: 1a tap hop cac hanh vi ing xr ma xa hoi mong doi & nam va nit
lién quan dén nhiing dic diém gidi tinh va nang luc ma xa hoi coi 1a thudc vé nam
gi61 hodc phu nit (tré em trai hodc tré em gai) trong mot xa hdi hodc mot nén vin
hoa cu thé nao d6. Vai tro gidi dugc quyét dinh béi cac yéu td kinh té, van hoa, xa
hoi.

Thuec té cho thay sy phan cong lao dong trong mot xa hoi nhat dinh thuong c6
xu huéng dya vao dic diém gidi tinh. Theo d6, cong viéc ma phuy nit hay nam gidi
dam nhiém c6 tac dong to1 vi thé cua mdi gidi, co hoi va chét lugng séng cua ho.
Khi xem xé&t vai tro gidi chinh 1a xem xét phu nit va nam gidi trong 3 vai tro: vai
tro san xuét, tai san xuat, cong dong.

Cac vai tro gioi Pac diém
Vai tro san xuat la cac hoat C4 phuy nir va nam gidi déu co thé tham
dong lam ra san pham, hang hod | gia vao cac hoat dong san xuat, tuy nhién do




27

hoic dich vu dé tiéu dung va trao
d6i thuong mai. Pay 1a nhiing
hoat dong tao ra thu nhép, duoc
tra cong.

nhing dinh kién trong xa hdi nén muc d6 tham
gia cua hg khong nhu nhau va gia tri cong viéc
ho lam ciling khong dugc nhin nhén nhu nhau.
Xa hoi coi trong va danh gia cao vai tro nay.

Vai tro tdi san xudt 13 cac
hoat dong cham soc, nudi dudng,
day dd... giup tai san xuat dan sb
va stc lao dong bao gdm sinh
con, cac cong viéc cham séc gia
dinh, nuéi day va cham soc tré
con, ndu an, don dep, giat gid,
chdm soc suc khoé gia dinh

Pay 1a nhimg hoat dong thiét yéu dbi voi
cudc séng con ngudi, dam bao sy phat trién
bén vitng cua dan sé va luc luong lao dong;
tiéu tén nhiéu thoi gian nhung khéng tao ra thu
nhap, vi vy ma it khi duogc coi 1a “cong viéc
thuc su”, duoc 1am mién phi, khong duogc cac
nha kinh té dua vao cac phép tinh. Xi hoi
khong coi trong va danh gid cao vai trd nay.
Hau hét phu nir va tré gai dong vai trd va trach
nhiém chinh trong cc cong viéc tai san xuat.

Vai tro cong dong 1a nhing
hoat dong ma ca nam va nit tham
gia trong cong dong vi muc dich
duy tri, phat trién cong dong

Cong viéc cong ddng co ¥ nghia quan
trong trong viéc phat trién vin hoa tinh than va
thiic diy méi quan hé lién két gan bo trong
cong dong. Cac hoat dong nay thudng duoc
thuc hién theo tinh than tu nguyén va khong
dugc trd cong. Sy tham gia cia nam va nt &
vai tro nay co su khac biét giita cac ving mién.

Ca nam va nit déu c6 kha nang tham gia vao ca ba loai vai tro trén. Tuy nhién,
v6i quan niém truyén thong hién nay, phu nit hau nhu déu phai dam nhiém chinh
trong vai tro tai san xuat, dong thoi cling tham gia vai tro san xuat nhu nam giéi.
Ganh ning cong viéc gia dinh vai vai tro téi san xuat ctia phu nir dudng nhu ning
né hon, trong khi dé vai trd clia nam giéi & cap ho gia dinh véi vai tro tai san xuat
thi van it c6 su thay doi.

Sy hiéu biét sdu sdc vé vai tro gidi & ting ving mién gitp ching ta hiéu dugc
nhu cau khéc nhau cia nam va nit khi ho phai thuc hién vai tro cua ho, trén co so
d6 co thé thiét ké cac hoat dong phu hop dap ung nhu cau cho ca nam va nit, gop
phan 1am giam su bat binh dang trén co s& gidi trong viée phan chia lao dong x4
hoi, déng thoi thu hat dugce sy tham gia mot cach hiéu qua cua cd nam va nir.

1.3. Nhu céu giéi

Nhu cau giéi dugc hiéu 1a nhitng mong mudn va méi quan tdm caa nam, nit
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va céc gidi khac nhau®. Trong doi sdng hang ngay, mdi gisi ¢d nguyén vong va
yéu cau can duogc dap tmg dé thuc hién tot vai tro cua minh.,

Nhu cau giéi duoc chia 1am 02 loai: (1) Nhu cau giéi thuc té va (2) Nhu cau
gidi chién luoc.

Nhu cdu gidi thuc té 12 nhu ciu ngin han cua cac gisi (nam, nix va gisi khac)
va khi dugc dap ung chi gitp mdi gisi 1am tét vai trd, cdng viéc hay trach nhiém
ma ho dang thuc hién ma khéng lam thay d6i vi thé, quyén luc hay vi tri caa ho
trong méi quan hé vai gidi khac.

Nhu cau gidi chién lwoc 12 nhitng nhu cau lau dai cia mdi gisi va khi nhu cau
nay dugc dap ung s& gilp cai thién dia vi va quyén luc cia mdi gisi trong moi
quan hé vai gidi khac. Noi cach khac, khi dap ung nhu cau gisi thuc tién sé khong
tao ra dugc binh dang gisi. Chi khi nao dap @ng nhu cau giéi chién lugc thi méi

lam cho cac gidi tré nén binh dang hon trong cac mbi quan hé gia dinh va xa hoi.

Bang 2: Phan biét “Nhu ciu giéi thuc té” va “Nhu ciu giéi chién lwec”

Nhu céu giéi thuc té

Nhu céu giéi chién lwoc

Nhu cau ngin han cua nam, nit va
giai Khéc;

Nhu cau dai han caa nam, nir va gidi
khac;

Dap ng riéng cho mot s phy nir va
nam gidi tai mot dia ban nhat dinh;

bap trng chung toan bo cua phu nir va
nam gioi;

Péap ung nhu cau hang ngay: vi du
thuc pham, nha ¢, thu nhap, chim soc sic
khoe;

Lién quan dén sy thiét thoi cua phu
nit: vi du thiéu gido duc dao tao, bao luc
gia dinh;

bap tng dya vao vai tro va tréch
nhiém hién tai caa nam, nit va cac gidi
khac;

Giai quyét cac nguyén nhan géc ré
dan dén su thiét thoi va bat loi caa nam, nix
hoac gidi khac

Van dé co thé dugc giai quyét thong
qua dap wng nhu cau: vi du lvong thuc, nha
cua, bénh vién...;

Van dé duoc giai quyét cha yéu théng
gua nang cao nhan thac, gido duc, van
dong va chia sé quyén lyc;

- Ca phu nir va nam gigi cung tham
gia va la nguoi huong loi

- Cai thién diéu kién séng cho phu nit
va nam gidi

- Khuyén khich ca phu nit va nam
gioi tham gia vao cbng tac quan ly, lanh
dao, nang cao ning lyc dé phy nit tré thanh
nguoi lanh dao

- Cai thién vi tri va quyén quyét dinh
binh dang veé chinh tri, kinh t&, xa hoi

3 USAID, 2022, Mét s6 thudt ngar vé gidi, https://pdf.usaid.gov/pdf docs/Pnadl089.pdf.



https://pdf.usaid.gov/pdf_docs/Pnadl089.pdf

29

Co ban khéng thay dbi dugc cac vai Nang cao nang lyc cho mdi gidi va
tro truyen thong ma moi gidi dang dam | cai thién moi quan hé quyen luc gita cac
nhan. gidi.

1.4. Dinh kién gi¢i, khuén mau gigi va phan biét doi xir ve gidi

- Dinh kién gioi

Dinh kién gio1: La nhitng nhan thic, thai do va danh gia thién 1éch, tiéu cuc
vé dac diém, vi tri, vai tro va nang luc ctia nam hodac nit 1a “dinh kién gioi”.

No61 mot cach khac Dinh kién gid1 1a suy nghi cua moi nguodi vé nhitng gi ma
phu nit va nam gidi c6 kha ndng lam va loai cong viéc ma ho c6 thé lam va nén
lam; 1a tap hop cac dac diém ma mdt nhoém nguoi, mot cong dong cu thé nao do
gan cho la thudc tinh cia nam gié1 hay nir giéi.

Céc dinh kién gidi thuong theo xu hudng nhin nhan it tich cuc, khong phan
anh dang kha nang thuc té cua ting ca nhan dan dén viéc lam sai 1éch va han ché
nhirng diéu ma mot ca nhan nam, nit ¢6 thé 1lam, can 1am hodc nén lam.

Vi dy nhu “Nam gi6i gioi k¥ thuat, nit gidi gidi ndu nudng”; “Nir gidi gioi
cong viéc nodi trg va cham soc ngudi khac hon nam giéi”.... Pay 13 quan diém
khong dung vé kha ning clia nam gidi va phu nit vi khong phai tit ca nam gi6i déu
gidi ¢ linh vuc k¥ thuat va khong phai tat ca nit gidi gioi ¢ viéc nau nudng. Cac
quan niém sai 1am nay khién cho cho ca nam va nit déu bi anh hudng. Nhiing
nguoi nam khong gioi k¥ thuat hodc nit khong giéi ndu nudng sé& bi coi thuong;
nhimg nguoi nit giéi k¥ thuat hodc nam gioéi nau nudng c6 thé khong duoc tao co
hoi thé hién niang luc ban than.

- Khuon mau gioi

Céac ky vong hodc niém tin d6 dugc tat ca moi ngudi huéng téi va coi 1a
“chuan muc” can tun theo. Cho dui nhimng niém tin hay ky vong nay c6 mang ham
y tich cuc hay tiéu cuc nhung né déu gy ap luc cho tat ca cac gidi. Chinh vi thé nd
tré thanh rao can vo hinh dan dén bat binh dang gidi.

Vi du: cong dong ky vong rang phu nit phai 1a ngudi “Gidi viée nude, dam
viéc nha” va coi day la chuin myc dé phén dau dat duoc diéu nay. Tuy nhién, ky
vong nay khién cho phu nit phai chiu nhiéu p luc va ganh ning cong viéc nha ma
khéng c6 su chia sé cia nam gi6i. Tuong tu, cong dong thuong ky vong vé nam va
nit khiac nhau: “Péan 6ng xy nha, dan ba xay to6 4m” va ca nam va nit déu coi day
14 chuan myc can dat duoc. Nhung c6 mot thuc té 1a khong thé chi mot minh dan
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ong xay nha ma can ca vai tro va dong gop cua phu nir thi viéc xay nha moi hi¢u
qua. Mat khac, t6 am ctia mot gia dinh khong chi ¢6 nguoi dan ba vun dap ma doi
hoi no lyc cia cd nguoi chong.

- Phan biét déi xir vé giodi 1a viéc han ché, loai tru, khong cong nhan hodc
khong coi trong vai trd, vi tri cia nam va nit, gy bat binh dang gitta nam va ni
trong cac linh vuc ctia doi song x3 hoi va gia dinh.*

Biéu hién cua su phan biét dbi xir vé gii thudng dugc thé hién ¢ nhimg nhém
hanh vi tng xUr mang tinh thién 1éch hodc khong phu hop vd1 nam, nir hodc cac
gidi khac nhu: 1) khong ton trong; (2) khong ghi nhan va (3) khong tao diéu kién
thuan loi, dwa vao dic diém gidi tinh hodc nhimg biéu hién gisi khac biét cta ho.

Dinh kién gigi, khudn mdu gidi va sw phan biét déi xir vé gisi c6 méi lién
hé qua lai chat ché véi nhau va déu 1a nguyén nhan sau xa dan toi bat binh dang
gioi. Pinh kién giéi va khudn mau gisi gay ra nhiing ton hai va can trg sy phat
trién cua ca nam va ni.

1.5. Binh ding giéi

Binh dang gigi 1a viéc nam, nir ¢0 Vi tri, vai trd ngang nhau; duoc tao diéu
kién va co hoi dé phat huy ning luc cia minh cho su phét trién cua cong dong, caa
gia dinh va thu huéng nhu nhau cta su phat trién do®.

Binh dang giéi thuc chat 1a binh dang vé quyén cua con ngudi cia Cac
gioi. Binh dang gisi khéng phai 1a s hoan doi vai trd hay chtc nang ctia nam va
nit ma 1 su ¢éng nhan va tén trong nhimg diém khac biét gitra cac gidi va tao diéu
kién thuan logi cho méi gigi phat huy téi da kha nang ciia minh.

Binh dang gidi ciing khéng c6 nghia 13 cao bang hay gidng hét nhau cho cac
gidi ma can tinh dén su khéc biét khi xay dung va trién khai cac chinh sach,
chuong trinh hanh d6ng va céac giai phap can thiép nham dam bao tit ca cac gioi
duoc lua chon va phat huy nang lyc ctia minh, ciing nhu dugc hudng lgi ich tur
nhitng thanh qua do minh xay dung va vun dap.

Muc tiéu binh dang gidi 1a x6a bo sy phan biét doi xtr vé gidi, tao co hoi nhur
nhau cho nam va nit trong phat trién kinh té - x& hoi va phat trién nguon nhan lyc,
tién toi binh dang gidi thuc chdt gitra nam, nix va thiét 1ap, cang cé quan hé hop
tac, hd trg gitta nam, nix trong moi linh vuc cua doi séng xa hoi va gia dinh®.

4Khodan 5, biéu 5, Luat Binh dang gidi
5> Khoan 3, biéu 5, Luat Binh dang gidi
¢ Pidu 4, Luat Binh ddng gidi
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2. Thuwe trang van dé giéi trong mét sé linh vwe & viing dan tdc thiéu sé
va mién nui
2.1. Vin dé gigi trong tiép cdn co héi kinh té ciia ngwoi dan téc thiéu so

Phu nit DTTS bét lgi hon nam gigi DTTS trong tiép can tin dung chinh thtc
dé phat trién sinh ké, hoat dong san xuat, kinh doanh, dich vu.

Ti 1é ho gia dinh DTTS duoc vay von vu dii tir Ngan hang Chinh sach xa hoi
nam 2019 do phu nit 1am chi ho thap hon gan 5 diém phan tram so vai ti I tuong
ung cua ho gia dinh DTTS do nam gigi la chu hd (15,8% phu nir lam chu hg,
20,7% nam gidi 1a chit ho duogc vay von)

Gia tri khoan vay cua ho DTTS do phu nir 1am cha ho thap hon so voi ho gia
dinh DTTS do nam gigi 1a cha ho; déng thoi thap hon dang ké so vai mic cho vay
t6i da cia Ngan hang Chinh sach xa hoi.

2.2. Vdn dé gigi trong viéc 1am ciia ngwoi dan téc thiéu sé

Trinh dg chuyén mon ki thudt cua lic liwong lao déng la ngwoi DTTS thap. Ti
16 ngudi DTTS tir 15 tudi tro 1én da qua dao tao chuy@n moén ky thuat tir so cap tro
1én nim 2019 1a 10,3% (nam 11,7% va nit 8,9%), chua bang mot nia so véi ti 1é
twong ung luc lurong lao dong ca nudc.

Ni DTTS cé xu hwdng tham gia lao dong rat som. Rat nhiéu em gai DTTS da
lam viéc nhu ngudi truong thanh tir trude khi da 15 tudi. Trong khi & do tudi nay,
phan 16n em gai nguoi Kinh con dang tiép tuc di hoc. Ti 1é tham gia luc luong lao
dong cua dan sb 1a nguoi DTTS tir 15 tudi tre 1&n 1a 83,3% (nam 87,2% va nix
79,4%), cao hon so vai ti 1€ twong Gng cua ca nudc la 76,2% (nam 81,1% va nir
71,4%).

Lao déng niz DTTS lam cac cong viéc khong on dinh, dé bj tén thiwong nhiéu
hon so voi lao dong nam DTTS va lao dong nir nguoi Kinh. CO t6i 76,4% viéc lam
cua lao dong nit DTTS trong linh vyc ndng, 1am nghiép, cao hon gan 6 diém phan
trim so véi lao dong nam DTTS (70,5%) va cao gap doi so véi lao dong nir ca
nuéc (35,9%).

Ti 1é lao dong nie DTTS lam céc cong viéc “lao dong gia dinh khong hwong
lirong” cao hon lao déng nam DTTS gap gan 2 lan (52,0% lao dong nit DTTS,
26,6% lao dong nam DTTS) va cao gap hon 2,5 1an so voi lao dong nit ca nudc
19,4%. Pay 1a nhom cong viéc khong 6n dinh, diéu kién 1am viéc kém hon so voi
viéc 1am & cac khu vuc khac va khdng thudc ddi tugng tham gia BHXH bit bugc,
bao hiém that nghiép bat budc
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2.3. Van dé giéi trong gido duc, dio tao cho nguoi dan toc thiéu so

Nhiéu tré em ni DTTS trong dé tuéi di hoc nhung khéng di hoc. Ti I tré m
nit DTTS trong do tudi di hoc pho thong nhung khong di hoc & tat ca cac cap hoc
phd thong cao hon nhiéu so véi tré em nir trong toan quéc. Ddi voi do tudi trung
hoc co s0, ti I¢ tré em nit DTTS khong di hoc la 12,2%, ti 1€ trung binh vai tré em
nir toan quéc chi co 5,9%. Do tudi trung hoc phd thong: ty 18 tré em nit DTTS
khong di hoc 12 43,1% so véi ty 1 tré em nix toan qudc khong dén truong ¢ do tudi
nay 14 22,7%.

Ti 1¢ biét doc, biét viét chiz pho thong cia phu nie DTTS thdp hon nam DTTS
(nam 86,7%, nit 75,1%), thap hon dang ké so voi ngudi Kinh (nam 97,0%, nir
94,6%). O nhém tudi cang cao thi ti 18 nguoi DTTS, dic biét nit DTTS, biét doc,
biét viét chir pho théng cang thap. Trong nhom tir 35-44 tudi, c6 téi 30,3% phu nir
DTTS khong biét doc, biét viét chir phd thong. Pay 1a rao can ddi véi phu nit trung
tuoi trong tham gia vao cac khoa dao tao nghé, khuyén nong, khuyén 1am, khuyén
ngu duoc t chic thudng xuyén & dia phuong.

2.4. Van @é giéi trong tiép can dich vu y té va chim séc sirc khée cho
ngudi dan toc thiéu sé

C6 khodng céach lon giza phu nie DTTS va phy ni¢ cd nwdc trong tiép can cac
dich vu sirc khoe sinh sdan. Ti 1 phu nit DTTS tir 10 - 49 tudi mang thai c6 dén co
s&' y té kham thai nam 2019 1a 88,0% thap hon dang ké so vai ty 1& nay cua phy nit
Kinh 1a hon 99%. Ti I& phu nit DTTS tir 10 - 49 tudi sinh con tai co s¢ y té dat
86,4%, thap hon dang ké so véi phu nit Kinh 12 trén 99%. Van con 3 dan toc ¢ ti
1& phu nit sinh con tai co s& y té dat dudi 50% gdom Méng 49,6%, Mang 44,5% va
La Hu 34,7%.

Ti 1¢ tir vong ba me lién quan dén thai san ¢ ving DTTS&MN vdn cao gdp 3
lan so Véi cd niréc va mot s6 nhém DTTS van cao gap bdn 1an so véi phu nit Kinh.

Tudi the trung binh cia phu niz DTTS 1a 73,7 nam thap hon kha nhiéu so voi
tudi tho binh quan cua phu nit ca nudc 1a 76,3%.

2.5. Van dé gi6i trong hon nhan va gia dinh & cac dan toc thiéu sé

Tinh trgng tdo hén

Tao hon & cdc DTTS da giam nhung van phic tap, mét sé DTTS ¢6 ty 1 tao
hon trén 50%. Mzc du bi cam theo quy dinh caa Luat Hon nhan va Gia dinh, tao
hon va hén nhan can huyét théng van ton tai dai dang trong cac DTTS & Viét Nam,
gay ra nhiéu van dé vé suc khoe, anh huong dén chat luong ngudn nhan lyc va la
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mot trong nhiing luc can ddi véi qua trinh phat trién kinh té - x4 hoi bén viing cua
vung DTTS.

Ti 1€ nguoi DTTS tao hon nam 2018 1a 21,9%. Ty Ié tao hén cua nit DTTS
van cao hon nam DTTS (nam 20,1% va nit 23,5%)". Theo dan toc, ty & tdo hon
cao nhét 1a Mang 51,5% (nam 52,7%, nit 50,4%), Co Lao 47,8% (nam 34,0%, nit
63,0%), Mang 47,2% (nam 42,7%, nitr 50,7%), Xinh Mun 44,8% (nam 42,5%, ni
46,9%), Ma 39,2% (nam 31,7%, nir 51,3%).

Hdu qud cua tdo hon: Viéc két hon sém, mang thai va sinh dé trong lta tudi
vi thanh nién, khi co thé ngudi me chua phat trién hoan thién, thiéu hiéu biét, kinh
nghiém va chua sin sang vé mat tam 1y dé mang thai va sinh con gay anh huong
I6n t6i stc khoe ba me, su phét trién binh thuong cua thai nhi va tré so sinh. Pay 1a
nguyén nhan lam gia tang ti I¢ suy dinh dudng tré em DTTS, tang ty I¢ t&r vong &
tré em DTTS duéi 1 tudi va dudi 5 tudi, tang ty & tir vong cta ba me DTTS lién
quan dén thai san.

Bao lue déi véi phu ni# ¢ céc dan téc thieu sé: Bao luc d6i voi phu nir néi
chung va phy nit DTTS do chong hoac ban tinh gay ra thuong la dang bao luc pho
bién nhat ma phu nix phai hang chiu. Cac hinh thtc bao lec gdm bao luc thé xac,
bao lyc tinh duc, bao luc tinh than, bao luc kinh té va kiém soat hanh vi. Két qua
diéu tra quéc gia vé bao luc ddi véi phu nit & Viét Nam nam 20198 cho thiy, bao
lyc do chong/ban tinh gy ra trong doi va bao lyc gay ra trong 12 thang qua déu c6
su khéc biét dang ké gitra céc dan toc. Trong 5 hinh thirc bao luc do chong/ban tinh
gay ra, ti 1& phu nit DTTS bi bao luc thé xac va/hoic bao luc tinh duc va/hoic bao
lyc tinh than (trong doi va 12 thang qua) déu thap hon so véi ti 18 twong ung cua
phu nit ca nude va phu nit Kinh. Tréi lai, ty 1¢ phu nit DTTS lai bi kiém soét hanh
Vi va bao luc kinh té lai cao hon so véi ty 1é twong ung caa phu nit ca nude va phu
nir Kinh.

M6t s6 nghién cau chi ra rang: Tinh hinh bao luc ¢ céc dan toc phu thudc khé
nhiéu vao truyén théng mau hé hay phu hé cia dan toc d6. Trong cac nhom xa hoi
theo phu hé, thi tap tuc vé vai trd va gia tri gii twong tu nhu & nhdm dan toc Kinh,
vi du bi &p luc phai sinh dugc con trai. Phu nir thuoc nhdm dan toc theo mau hé, vi
du nhu dan toc Cham, c6 vé nhu co quyén luc va kha nang kiém soat cao hon trong
gia dinh. Phu nir thugc nhom dan toc nay khdng phai chiu &p luc sinh con trai

7 Tong cuc Thong ke, Két qua Diéu tra thu thap thdng tin vé thuc trang kinh té - xa hoi cua 53 dan toc thiéu
$6 ndm 2019.

8 By Lao dong Thuong binh va Xa hoi, Téng cuc Théng ké va Quy Dan sé Lién hop qudc tai Viét Nam
(2020), Bao cao Biéu tra quéc gia vé Bao luc dbi véi Phu nit & Viét Nam ndm 2019 — Hanh trinh dé thay doi.
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nhung lai bi ap luc sinh con gai. Nhiéu phu nit DTTS ¢6 thai d6 chap nhan bao luc
do ngudi chéng hoic ban tinh gay ra hon 1a phu nir nguoi Kinh.

Géanh ngng cbng viéc cham soc khéong dwoc tra cong trong hg gia dinh dan
téc thiéu so

Ganh nang cong viéc cham soc khong dugc tra cong trong ho gia dinh DTTS
dang dit nhiéu hon vao phu nit va tré em gai. Co 74% phu nit DTTS va 5% tré em
gai DTTS thuong xuyén dam nhan cong viéc di ldy nudc sinh hoat trong ho gia
dinh, so vai ti 1€ twong (ng cua ca nudc va 65% va 2%. Nhan thac cua phu nit
DTTS va cong dong nguoi DTTS bi anh huéng nang né caa dinh kién va khuon
mau gidi vé phan cong cong viéc trong gia dinh, ap dat cong viéc noi tro, cham séc
tré em, nguoi gia, ngudi 6m trong gia dinh 1a trach nhiém, nghia vu cua phu nit.

2.6. Van dé giéi trong viéc tham gia vao hé thang chinh quyén co sé va
phét trién

Két qua diéu tra thu thap thong tin vé thuc trang kinh té - x& hoi cua 53 dan
toc thiéu s6 nam 2019 cta Uy ban Dan toc va Tong cuc Théng ké, ndm 2019 cho
thay ti I¢ can bo cong chuc 1a nix DTTS so véi tong sé can bo cong chic trong co
quan Pang con han ché, chi chiém 6,0%; ti Ié nay trong Hoi dong nhan dan la
7,3%; trong co quan hanh chinh 1 11,4% va trong cac t6 chic chinh tri - x& hoi 12
15,5%°. Trong sb 89 dai biéu Qudc hoi khéa XV 13 ngudi dan toc thiéu sb, co 44
nguoi 1a nit, chiém 44,93%.

I11. CAC KY NANG TRUYEN THONG CAN THIET

1. K§ ning tim hiéu va phén tich ddi twong truyén thong

Tim hiéu 1a gap g5, trao ddi dé hiéu rd ddi twong vé dic diém, hoan canh.
Vi sao can tim hiéu déi tweng?

- C6 hiéu ddi twong maéi biét nén gap g& dbi tuong thé ndo va biét cach noi
véi ho nhitng gi ma ho dang quan tam.

Tim hiéu nhing gi?
- Cac dic diém caa doi twong (tén, tudi, trinh do hoc van, dan toc...)

- Thuan loi, kho khin, nhu cau cua déi tuong.

? Tong cuc Thong ke, Két qua Piéu tra thu thap thong tin vé thyc trang kinh té - xa hoi cua 53 dan
toc thiéu s6 nam 2019.
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- Kién thire, thai do, hanh vi lién quan dén van dé ma TTV dang mudn van
d6ng ho thay doi. Nhitng yéu té anh hudng dén thai d6, hanh vi cua déi tuong (ton
gido, tap quan, gia dinh, kinh té...)

Tim hiéu nhw thé nao?

- Qua ctr chi, nét mat cua ddi tuong

- Qua hoi dbi tuong, dé thu thap thong tin chinh xac vé suy nghi cta ho
- Khi hoi ddi tuong, TTV can luu ¥:

- Hoi tirng cu, cau hoi can ngan gon, dé& hiéu, dé tra 15

- Sir dung nhiéu cau hoi mé dé thu thap dugc nhiéu thdng tin vé ¥ nghi, tinh
cam, ndi lo lang, nhan thic cia doi tuong (cau hoi mé la cau hoi bat dau bang thé
nao? Tai sao? Nhu thé nao? Lam nhu thé nao?...

Duwa trén nhing thong tin thu thédp dwec, xdc dinh:

- Mtc @6 hiéu biét cua d6i tugng dbi véi van dé kho khan, thach thac ho dang
gap phai.

- Hanh vi hién tai cua d6i twong, ddi twong dang & giai doan nao? Ly do tai

sao doi twong lai c6 hanh vi d6 (do quan niém sbng, thai do, gié tri tinh than, diéu
kién sdng hay thiéu kién thuc...)

- Nhu cau cua déi tuong dbi voi van dé ho dang dbi mat
- Kha nang chap nhan va thay doi hanh vi caa déi tuong
- C4c hinh thirc truyén thong ddi tugng cé thé tiép can duoc.

2. K§ niing ling nghe

Ling nghe chu dong 1 tap trung dé nghu nham hiéu dugc tdm tu, tinh cam,
suy nghi cta ddi twong ma ho muén tm su nham khuyén khich ddi twong céi ma,
manh dan chia sé thong tin.

Vi sao can ldng nghe?

- Pé thu thap thong tin va hiéu rd d6i tuong

- Pé thu hut d6i twong vao cudc trao doi

Can ldng nghe nhiing gi?

- Ling nghe ndi dung, cach noi

- Lang nghe tam trang, thai do cam x(c va sy phan ang cta doi tuong.

Ling nghe nhw thé nao?
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T6 ra quan tdm, hung thi, ddng cam véi nhimg diéu ddi tuong noi.
Khong tranh luan, khong dinh kién, khong to ra sét rudt, chan chuong.
(1) Ky niang quan sat

Quan sét 1a nhin, chd ¥ va nhan biét su viéc mot cach chu dinh va phan tich
duoc

Vi sao can quan sat?

- Gilp thu thap thong tin,

- Pé hiéu rd dbi tuong.

Can quan sat nhang gi?

- Quan sat ctr chi, nét mat, thai do... cia déi tuong.

- Quan sat hoan canh gia dinh va nhitng nguoi khac trong gia dinh.

Quan sdt nhw thé ndo?

- Can té nhi, lich sy khi quan sat

(2) Ky niing truyén dat

Truyén dat 14 trinh bay, lién hé va chia sé thong tin, kién thac, kinh nghiém
Vi sao phdi truyén dat?

- Pé cung cap thong tin, kién thirc, k§ nang, kinh nghiém.

- Pé giai thich nhimg vudng mac, quan niém sai 1am va bay to quan diém.
Can truyén dat nhing gi?

- Truyén dat thong tin, thong diép, van dé ma d6i twong quan tam.

- Truyén tdat kién thirc, k§ nang dé giap ddi tuong giai quyét van dé.
Truyén dat nhw thé nao?

- Sir dung tir ngit don gian, dé hiéu. Pua ra nhitng vi du cu thé ¢ dia phuong.
- Tao khong khi trao ddi than thién, vui vé, thoai mai.

- Sir dung céc thiét bi trg gidp (clip, hinh anh, tranh lat, to roi...) hop Iy
(3) K§¥ nang déng vién

Pong vién 1a hd trg, khuyén khich dbi tuong cha dong chia sé suy nghi, tinh
cam cua ho truéc mot van de.

Vi sao cén phdi déng vién?
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- Pé hiéu rd kha ning, kinh nhiém cua dbi twong.

- Dé khuyén khich dbi twong chia sé y nghia, tinh cam va trach nhiém cua ho.

Can dgng vién nhéng gi?

- Dong vién d6i twong dua ta ¥ kién, kha ning tham gia caa minh.

- Pong vién d6i tuong chia sé kinh nghiém va kho khan ma ddi twong gap
phai.

- Pong vién d6i twong thuc hién va duy tri hanh vi ¢ loi cho ban than va
nguoi than trong gia dinh.

Déng vién nhw thé nao?

- Bang 1i noi, ct chi, anh mit.

- Gat dau tan thuong.

(4) Céch xir ly phan #ng cia déi tweng truyén thong

Qua trinh truyén thong, doi khi gap phai su phan ¢ng cua cac déi tuong, TTV
can phai:

- Théng cam véi ddi tugng va khuyén khich ho néi ra suy nghi, déng thoi to
ra quan tam t6i diéu ho trao doi.

- Pua ra mot s6 cau hoi nham giam bot su cang thang. Bang cach nay sé gilp
TTV tap trung dugc vao cic van dé cua doi tugng hon va tao cam giac cho doi
tugng thay rang ho la nguoi quan trong.

- Tranh tranh cai véi dbi tuong, ¢b ging hiéu duoc quan diém cuaa ho, mic du
c6 thé TTV khong dong y. Khon khéo dua ra nhitng bang chimg dé giai thich cht
khéng ap dit quan diém ca nhan, tuyét d6i khéng phé phan, chi trich.
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CHUONG 3

CAC HINH THUC/PHUONG PHAP TRUYEN THONG THUONG SU
DUNG

C6 nhiéu hinh thire, phuong phap truyén thong tai cong dong co thé ap dung
dé tac dong dén nhén thirc, tir 46 tac dong dén hanh dong va tmg xir ctia nguoi dan
cong dong. Dudi day 1a mot sd hinh thire, phuwong phap truyén thong co ban, phd
bién nhat Té truyén thong cong ddng c6 thé ap dung:

I. HINH THUC THAO LUAN NHOM

1. Hinh thirc thdo ludn nhém la gi?

La sy trao doi giita cac thanh vién trong mot nhom, nham théng nhat cach giai
quyét van dé co loi nhat ma trong d6 can su chia sé, gap g& giita cac thanh vién.

S6 luong dbi tuong truyén théng thuong dudi 30 ngudi.

Thao ludn nhém s& rat hiéu qua vi ¢ co hoi trao doi thong tin sdu hon, quan
tam ky hon dén khé khan/thuén loi timg ddi tugng dich dé c6 thé kip thoi hd tro va
truyén cam himg thay doi cho ho.

2. Cac buéc chuin bi:

- Xac dinh chi d¢, chuan bi tai liéu, phuong tién truyén thong hd tro.

- Thu thap thong tin lién quan toi chu d¢é tai dja phuong.

- Chuan bi mot s6 cau hoi xung quanh chua dé thao luan.

Vi du:

Chu dé thao luan 1a: Tuyén truyén phong chong tao hon

« TTV cén lién hé voi Hoi phu nit, BPoan thanh nién, tu phap xa dé nim bét
tinh hinh cac cip nam, nit DTTS ldy chong, vo trude tudi luat dinh, sé nam gidi,
phu nit DTTS trong do tudi 14-20; s6 liéu cac gia dinh co con ¢ do tudi 14-20
trong thon, ban.

« Suu tAm céc thong tin, tai liéu vé tudi két hon theo quy dinh Luat Hoi nhan
va gia dinh, nhitng anh hudng vé strc khoe d6i voi ngudi me tudi vi thanh nién khi
mang thai va sinh dé...

« Chuan bi cau héi thao luan: Thé nio 1a tao hon? Nguyén nhan cua tao hon?
Hau qua cua tdo hon ddi vé6i stc khoe, tAm sinh 1y, cudc séng cua tré em gai, trai,
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ganh ning dbi véi gia dinh, cong déng? Phéap luat xir Iy nhu thé nao khi ¢6 truong
hop tao hon xdy ra? Giai phap giam thiéu tao hon?

3. Céc buéc tién hanh thio luin nhém:

- Tuyén bd 1y do, gi6i thiéu dai biéu, thanh vién tham duy.

- N6i rd muc dich va chu dé thao luan.

- Trinh bay tom tit thyuc trang cta dia phuwong lién quan dén chu dé thao luan

- Chia thanh vién thanh cac nhém nho (khoang 10 ngudi/nhém) dé thao luan,
yéu cau bau nhom trudng, thu ky ghi chép cac y kién thao luan.

- Tién hanh thao luan (xem ho da biét gi? P lam gi? Két qua ra sao?), dong
vién y kién hay, khong ché bai nhiing gi ho chua biét hogc lam chua dung.

- Tim hiéu xem céac thanh vién c6 khé khin gi khi thyc hién cac hanh vi mdi,
khuyén khich ho ciing trao d6i dé tim ra cach giai quyét phu hop

- Nguoi diéu hanh tém tit ndi dung chinh thao luan, bo sung thong tin day di
chinh xéc, 14y vi du thuc té clia cac thanh vién tham gia dé minh hoa; thong nhat
nhitg cam két thyc hién cac hanh vi tich cuc dé giai quyét van dé ma cac thanh
vién gap phai.

4. Can lru ¥ gi khi to chirc budi thao luAn nhém?

- Can phat huy tinh dan chu cua thanh vién, luén dong vién, khuyén khich ho
tim ra y kién moi va giai phap thich hop dé giai quyét van dé. Ton trong tat ca moi
ngudi va yéu cau timg thanh vién mot noi.

- Van dung hiéu qua céc k¥ ning truyén thong truc tiép va k¥ ning diéu hanh
nhém. Cha ¥ st dung hop 1y, hiéu qua cac phuong tién, tai liéu truyén thong, cau
chuyén, guong nguoi that viéc that tai ¢ dia phuong dé minh hoa.

- Ndm vimg chu dé, dua thong tin ddy du, chinh xac dé diéu hanh budi thao
luan di dang hudng, dam bao dang thoi gian (khong nén kéo dai qua 1 gio). Giai
quyét kip thoi cac xung dot, phan tng, nhitg quan diém sai lac.

- Phat hién nhitng ddi tuong tich cuc, giac ngd sém, dé ho giup truyén thong
v6i nhimg d6i tuong bao thu, ling chimg.

II. NOI CHUYEN CHUYEN PE KET HQP VOI HOI, PAP
1. Hinh thirc né6i chuyén chuyén dé két hop véi hoi, dap 1a gi?

La hinh thirc néi chuyén (trinh bay) vé mot van dé nao d6 mang tinh chat
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chuyén sau, doi tugng co thé trao do1 hodc hoi truc ti€p voi ngudi néi chuyén, yéu
cau giai thich cac van dé ma doi tuong dang quan tam.

Nguwoi noi chuyén la ai?

Co thé 1a can bd chuyén tir cac nganh tu phap, y té, van hoa hoac cén bd cac
doan thé xa hdi hodac cac thanh vién To truyén thong da duoc tap huan, cé nhi¢u
kinh nghiém.

2. Cac budc chuan bi:
- Xac dinh chu dé, lién h¢ vadi chuyén gia, bdo cdo vién thong nhat veé yéu cau,
ndi dung, phuong phép, thoi gian, dia diém.

- Phan cong thanh vién TO truyén thong, ai s€ chiu trach nhiém di€u hanh, ai
chuan bi phuong tién, tai liéu truyén thong, gidy, but, cau hoi lién quan dén chu dé
noi chuyén, thong bdo té1 cac thanh vién veé thoi gian, dia diém budi no1 chuyén.

3. Céc budrc tién hanh

- Tiép d6n bao cao vién va dai biéu (néu c0)

- Sinh hoat vin nghé quan chung dé 6n dinh t6 chirc.

- Gidi thiéu dai biéu, bdo c4o vién va cac thanh vién tham gia sinh hoat.

- Néu Iy do va gidi thiéu chi dé sinh hoat, mdi bao cdo vién trinh bay.

- Bong vién cac thanh vién tich cuc, chu dong dua ra cac cau hoi véi bao cao

vién hay TTV vé cac van dé lién quan ctia chu dé vadi ban than, gia dinh va cong
dong, cac kho khan gap phai thyc hién...

- Néu thanh vién ndo ngai hoi tryc tiép, can phat cac mau gidy nho va but bi
da chuan bi, dé ho ghi cau hoi va ChUyén cho bao cao vién, TTV (Luu voi cac
thanh vién, néu cau héi tring véi cac thanh vién khac di hoi ri thi khong nén hoi
lai, vi cach giai quyét s& tuong tur.)

- Ban diéu hanh, thanh vién T6 truyén thong c6 thé xung phong dit cau hoi
trude tao khong khi s6i néi, 161 kéo cac thanh vién con e ngai, chua tu tin.

- Sau khi, bao cdo vién tom tat, 1€t luan ndi dung, chi ra thai do, hanh vi can
thuc hién, Ban di€u hanh can thong nhat véi cac thanh vién cam két thuc hién hanh
vi tich cuec.

- Két thuc buoi sinh hoat, Ban diéu hanh cam on bao cao vién, cac thanh vién
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da t&i du sinh hoat va thong bao chu dé sinh hoat ky sau (néu cO).

4. Can luwu y gi khi thwe hién hinh thirc n6i chuyén chuyén dé

- Can tham do nhu cau cua thanh vién tham gia dé xac dinh chi dé ma ho
dang quan tam. Lién h¢ bio c4do vién hodc phan cong thanh vién To truyén thong
chiu trach nhi€ém chinh budi no6i chuyén dé chuan bi nd1 dung tai liéu chu déo.

- Thu thap cac thong tin lién quan dén chu dé noi chuyén tai nhém va dia
phuong dé bd sung va minh hoa trong qua trinh n6i chuyén.

- Khong nén trinh bay mot mach toan bo chu dé, can chia ra thanh ting phﬁn,
xen k& hoi/dap dé dbi tuong c6 co hoi trao d6i va hoi lai nhitng ndi dung chua 3.

- Sau ting phan ndi chuyén nén tom tat cic y chinh va két luan chi ra céac
hanh vi mong mudn dbi tuong thay doi.

- Nén c6 tai lidu truyén théng minh hoa cho chu dé noi chuyén.

I11. TRUYEN THONG THONG QUA THAM HQ GIA PINH

1. Truyén thong thong qua thim hd gia dinh la gi?

Tham ho gia dinh 1a mot hinh thirc truyén théng truc tiép dén ddi tuong can
tac dong nham cung cap kién thirc, thay d6i nhan thirc, thai do va hanh vi vé 1 van
dé nao do.

2. Khi nao thue hién truyén thong thong qua thim ho gia dinh?

- Khi céc gia dinh gip cac van dé can gitp d&, hd tro. Vi du: gia dinh co
nguoi than bi xAm hai, bi bao luc, mua ban ngudi, gia dinh c¢6 con mubn bé hoc...

- Cac gia dinh c6 ngudi than vi pham phap luat/hodc c6 dau hiéu vi pham
phap luat. Vi du: gia dinh c6 ngudi nghién ma tuy; gia dinh c6 ngudi than mudn
1y chdng/vo trudc tudi quy dinh cua phap luit...)

- C4c gia dinh d3 duoc truyén thong trude d6 vé 1 ndi dung gi d6 nhung chua
thue hién. Vi du: gia dinh d3 duoc truyén thong trude d6 vé ha tuc nguoi dm khong
cho di vién ma cung bai...

- Céc gia dinh can tuyén truyén nhung khong thé tham gia hoat dong truyén
thong chung vi 1 1y do gi do.

3. Cac bude chuan bi khi thim hd gia dinh?

- Xac dinh rd muc dich dén tham ho gia dinh, co thé:
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« Dén dé tham hoi gia dinh, nam tinh hinh két hop kiém tra, giam sat viéc thyc
hién truyén thong trudc do;

« Cung cap thém kién thuc;

« Trao d6i kinh nghiém;

* L6i cudn sy ung hd va chia sé ctua cac thanh vién trong gia dinh vé mdt ndi
dung nao do.

- Chuan bi k¥ ndi dung can trao doi, chia sé.

- Chuan bi ca cac phuong an img pho néu cé tinh huéng xau xay ra khi trao
doi tai gia dinh, nhat 1a lién quan dén cac van d€ nhay cam.

- Mang thém sach 1at, to roi hay céc tai liéu khac (néu c6) va so tay dé ghi lai
cac thong tin can thiét.

Tuy nhién, leu y doi véi viéc ghi chép, can quan st va tuy vao tinh huéng dé
ghi chép hay khéng vi c¢é nhitng van dé nhay cam, gia dinh rdt ngai céi mé néu
thdy TTV ghi chép.

4. Cac budc tién hanh thim hd gia dinh:

- Chao hoi, gidi thiéu ban than va muc dich cudc dén tham

- Quan sat va hoi tham sure khée cua cac thanh vién trong gia dinh
- Hoi tham va dé gia dinh dang gap phai

- Thao luan xac dinh kho khan cung nhau tim giai phap va chi ra nhiing lo1
ich cua vi¢c thay doi.

- Chao va cam on gia dinh trudc khi ra vé& va hen 1an sau dén tham.

5. TTV can lvu y nhirng gi?

- Tén trong cac quy tic xa giao, phong tuc ctia dia phuong va cua gia dinh.
- Tao khong khi vui vé, than thién, cam thong.

- Lang nghe, quan sat va xac dinh cac van dé kho khan cua gia dinh.

- Chuén bi k¥ v& nodi dung van dé can tuyén truyén, van dong thay d6i dé chu
dong trong qua trinh trao doi.

- Luon lay dbi twong truyén thong lam trung tim, thao luan, trao d6i va goi
ma& céc giai phap dé gia dinh thong nhat/dong thuén véi cac cach khac phuc; khong
dua ra 101 khuyén 1 cach chu quan, 1 chiéu, ap dat.
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- Khong no6i dong dai nhitng diéu khong can thiét vi gia dinh c6 thé ban nhiéu
viéc khac.

- Nén khuyén khich, dong vién, khong duogc phép ché bai.

IV. HINH THUC TU VAN

1. Hinh thirc tw vén 1a gi?

Tu véan 1a gop ¥ kién cho ai d6 vé van dé dugc hoi. Nguoi tu van cung cap
thong tin, phan tich van dé, dua ra y kién goi mé cach thirc giai quyét van dé dé
nguoi dugc tu van ty dua ra quyét dinh thuc hién.

Nguoi tu van chi dua ra y kién mang tinh goi mé, khong dugc quyén dua ra
quyét dinh thay ngudi ¢6 yéu cau tu van.

2. Nhirng truong hop nao nén ap dung hinh thirc tw van?

-Pbi véi mot sd truong hop c¢6 hoan canh dac biét: phu nit bi bao luc gia
dinh.

- Truong hop tré em gai bi gia dinh €p budc bo hoc dé léy chéng som, hoac
két hon can huyét théng...

- Truong hop céc gia dinh duy tri tap tuc van hoa lac hau: tuc nodi day...

3. Nguyén tic chung trong tw van:

- T6n trong tinh cam va nhiing gia trji ctia ngudi duoc tu van, khéng phan xét,
1én 16p hodc yéu cau nguoi duoc tu van tudn theo nhitng v kién, quan diém cia tu
van vién.

- Thé hién su thau hiéu thong qua viéc tim hiéu hoan canh cta ngudi duoc tu
van dé ho cam thay duoc an i, giup da.

- Biét gidi han cua minh va can c6 dia chi tin ciy dé giéi thiét cho ngudi duoc
tu van.

- Tuyét doi khong dé 16 bi mat cua dbi twong cho bat ky mot ai néu khong
duoc su déng ¥ cua ho.

4. Céc buére tién hanh

- Buoc I: Tiép xuc c¢di mo, tao mdi quan hé than thién. Quan sat nhanh va
danh gia nhanh tAm trang cta ddi tuong trude van dé ho dang ddi mat.

- Bue 2: Hoi tham tinh hinh cua dbi tugng bang nhitng cau ngan gon, dé hiéu
dé xé4c dinh van dé va nhu cau cua d6i tuong.
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- Buéc 3: An can huéng dan nhiing diéu ma ban ming mudn thuc hi¢ bang
cach cung cip cac thong tin dy du, chinh xac, pht hop véi ddi tuong.

- Buéc 4: Kién tri giai thich, gitip d& dé ho tu lya chon quyét dinh giai phap
thich hop dé giai quyét van dé cua ho.

- Buoc 5: Giam ép luc cang thang ctia doi twong bang cach thang than noi rd
moi di€u, dong vién ho dua ra cau hoéi va gidi thich can ké d€ ho yén tam.

- Buoc 6: Giai thich loi ich cua viéc gap lai ban, bat ky Iic nao ma ho théy
can dugce hd tro.

5. Can hru y gi khi thwe hién tu van?

- Tuyét d6i ton trong chuyén riéng ctia d6i tuong.

- Kién nhén giai thich cho déi tuong nhiing gi ddi trong can biét.

- Pong vién d6i tuong dua ra lya chon, quyét dinh giai quyét van dé.

- Tranh khong dua cho d6i twong nhiing thong tin giy lo lang, hoang mang.

- Tranh thyc hién tu van ¢ nhiing noi ¢6 ngudi khac nhin va nghe duoc.

- Tranh chi trich, phé phan ddi tuong.

V. HINH THUC TO CHUC CUQC THI

1. To chirc cude thi la gi?

- T6 chitc cudc thi 1a loai hinh truyén thong linh hoat, hép dan thu hat sb
luong 16n thanh vién tham gia. Cudc thi c6 thé duoc té chic dudi hinh thire thi
viét, thi v&, thi tiéu pham giita cac doi, co tinh chat san khau hoéa.

- Cudc thi thudng chuyén tai nhiéu thong tin ( gdm thong tin co ban va céc
thong tin mang tinh chiéu sdu) nham gitip cho cac thanh vién, nguoi tham dy nang
cao kién thirc, k¥ ning va cung cb niém tin dé giai quyét c6 hiéu qua van dé lién
quan.

2. Cac buéc chuan bi

- X4c dinh tén cudc thi/déi tuong tham gia

- Quy mo cudc thi (trong thon/ban hay lién thon).

- Xay dung Quy ché, thé 1& cudc thi

- Pinh huéng tai liéu dé cac thanh vién chuan bi, tham khao ndi dung tra 15
hodc xdy dung tiéu pham.
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- Van dong dé tim kiém nguén luc lam phﬁn thuong, chuan bi dao cu, thué
trang phuc...
- Xay dyng kich ban chi tiét, phan cong ngudi dan chuong trinh
- Xay dung cau hoi/dap an cudc thi.

- Xac dinh dja diém dam bao du rong dé cac doi du thi va nguoi dan tham gia
cd dong co thé tham dy nhu nha van hoa thon, trung tdm hoc tap cong déng, ho1
truong UBND xa/phuong...

- Lién hé moi cb van chuyén mon hodc thanh 14p Ban giam khéo.
3. Céc buérc tién hanh

- Pon tiép dai bicu

- Vian nghé chao mimg (néu co)

- Khai mac cudc thi:

+ Tuyén bd 1y do, gidi thiéu dai biéu

+ Phat biéu khai mac cudc thi

+ G161 thi¢u Ban gidm khao hoac Ban ¢6 van chuyén mon, thu ky cudc thi,
cac doi thanh vién tham du.

- Cac phan thi: Tuy thudc vao ndi dung, tinh chat, quy mé cudc thi, thudng
gbm cac phan:

+ Phan chao hoi/gidi thiéu
+ Phan thi kién thirc/xtr Iy tinh hudng
+ Phan thi tiéu pham

+ Phan giao luu véi khan gia (thudng vao lic giai lao hoic chd Ban giam
khao hop).

- Bé mac cudc thi:

+ Pai dién Ban giam khao nhan xét va danh gia chung cudc thi.
+ Ban Tb chirc tong két va trao giai cho cac doi, cac ca nhan
VI. HINH THU'C PONG KICH/ TIEU PHAM

1. Hinh thire déng kich/ tiéu pham la gi?

L& hinh thic san khau hoa duoc chuan bj truée vé mot tinh hudng trong cudc
song ma cac thanh vién thé hién cach ung xir théng qua vai dién ciia minh huéng
to1 thai do, hanh vi tich cuc dé giai quyét mot van de cu thé.
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2. Nhirng chii dé c6 thé ap dung hinh thirc nay?

Hinh thire ndy cd thé 4o dung véi hau hét cac cha dé: dinh kién, khudn mau
gidi trong gia dinh, cong ddng; x6a bo c4c tap tuc van hoa lac hau hay giai quyét
cac van dé xa hoi buc thiét d6i voi phu ni, tré em (bao luc, tao hén, hdn nhan can
huyét...)

3. Cac budc chuin bi:
- X4c dinh chu dé.

- Xay dung kich ban.

- Lya chon thanh vién c6 kha nang phan vai.

- Chuan bi phuong tién, dao cu can thiét cho tiéu pham.
- Luyén tap.

4. Cac bude tién hanh: o

- Gidi thiéu tom tat chu deé va tieu pham.

- Trinh dién tiéu pham.

- Céc thanh vién con lai quan sat, nhan xét va suy ngam
- Cam on cac vai dién khi man dién két thic

- Chia nhém thao luan vé cach xt Iy cac van dé trong tiéu pham va chi ra
hanh vi tng xir phl hop, chua phu hop trong tiéu pham.

- Ban diéu hanh thdng nhat véi cac thanh vién, ngudi tham gia vé cam két
thuc hién cac hanh vi tich cuc da duge dé cap trong tiéu pham.

5. Can lwu ¥ gi khi thue hién hoat déng déng kich/tiéu pham

- Nén suu tim cau chuyén, tinh hudng xay ra tai thon, xom, ban, lang dé xay
dung kich ban sé& thu hut dugc sy quan tim cta nguoi dan va ting hiéu qua truyén
thong.

- Hinh thtrc dong kich/tiéu pham can duoc thyc hién tu nhién.

- Can giai thich cho nguoi déng kich/tiéu pham hiéu rd muc dich cua vai dién
dé nhap vai tot nhat.

- Can tién hanh thao luan sau tiéu pham két thic hodc dé nghi nhitng nguoi
tham du tham gia sam vai thay d6i cach ¢ng xir ciia 1 trong nhan vat trong vo
kich/tiéu pham theo huéng tich cuc, sang tao dé tiang tinh tuong tac va hiéu Gng
truyén thong.

VII. PHUONG PHAP VIET TIN, BAI

1. Khai niém
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- Tin la mdt san pham bao chi, trong d6 thong bao phan anh, binh luén co6
muc d0 mot cach ngan gon, chinh xac, va nhanh chéong nhat vé su kién, van dé,
con nguoi, c6 y nghia chinh tri - xa hdi nhat dinh.

- Tin thudng duogce sir dung 1a dang tin ngén.
2. Ndi dung ciia mdt tin ngin:

Mot tin ngan can phai tra 161 duoc nhitng cau héi co ban co6 li€én quan dén
nhiing con nguoi, su viéc, su kién, tinh hudng, hoan canh... ma ngudi viét mudn
thong tin.

Mot tin ngan thuong tra 101 cac cdu hoi: Chuyén gi dang xay ra? Xay ra &
dau? Khi nao? Ai lién quan va tham gia? Tai sao chuyén d6 xdy ra? Xay ra nhu thé
nao?

Trong mot s6 trudng hop, tin ngin co thé chi can tra 1i cac cdu hoi: Chuyén
gi dang xay ra? Xday ra ¢ dau? Khi nao? Ai lién quan va tham gia?

Vi du:
Vidu I — Hoi LHPN tinh Quang Tri ra mdt mé hinh diém cdp tinh “Cau lac

s

bo thu linh cua su thay doi’

Thuc hién Ké hoach chi dao diém vé xay dung cac mo hinh Dy 4n 8 “Thuc
hién binh dang gidi va giai quyét mot sé van dé cap thiét doi véi phu nir va tré
em”- thudc Chuong trinh MTQG phét trién KTXH ving dong bao dan toc thiéu sb
va mién nii, H6i LHPN tinh phdi hop véi UBND xi A Doi, Truong Tiéu hoc &
THCS A Doi (huyén Hudng Hoa) to chirc ra mat mo hinh diém cép tinh “Cau lac
b thu linh ctia su thay d6i” vao sang ngay 04/01/2023.

Cau lac b “Thu linh cua su thay dbi” gém 30 thanh vién s€ la nhiing hat
nhan tién phong thay d6i nhan thiic, x6a bé dinh kién gii, manh dan 1én tiéng dan
x0a bo thoéi quen, tap tuc lac hau, co6 hai trong doi séng. Hoat dong cua Cau lac bo
s& hudng t6i thuc day thyc hién binh dang gidi, gop phan giai quyét cac van dé cap
thiét d6i tré em ving dong bao déan toc thiéu sd; hd trg chinh quyén cing cac ban,
nganh dia phuong, Nha trudong va cha me thyc hién tét cong tac bao vé, cham soc,
gido duc tré em, bén canh do, gilp cac em biét 1én tiéng tu bao vé ban than, tu tin,
ban linh dé thay doi trong cach nghi, cach hoc, cach lam trong cudc song; dan x6a
b6 thoi quen, tap tuc lac hau khong con phu hop trong doi song cua dong bao dan
toc thiéu so tai dia phuong.

Phan tich tin:
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Chuyén gi: Ra mét mo hinh diém cép tinh “Cau lac bd thu linh cua sy thay
doi”

Thoi gian: sang ngay 04/01/2023
Dia diém: x4 A Doi, huyén Hudng Hoa, tinh Quang Tri

Ai lién quan: Ho1 LHPN tinh Quang Tri, UBND xa A Doi, dai di¢n truong
Tiéu hoc & THCS A Doi

Tai sao xay ra: Thuc hién K& hoach chi dao diém vé xay dung cac mo hinh
Du an 8

Xay ra nhu thé nao:

Cau lac bd gom 30 thanh vién 13 nhitng hat nhéan tién phong thay d6i nhan
thirc, x6a bo dinh kién gi61, manh dan lén tiéng dan x06a bo thoi quen, tap tuc lac
héu, c6 hai trong doi séng.

Cau lac bd hoat dong véi muc dich:

+ Thiic day thuc hién binh dang gidi, gop phan giai quyét cic van dé cap thiét
d6i v4i tré em ving dong bao dan toc thiéu sé; hd tro chinh quyén cung cac ban,
nganh dia phuong, Nha trudng va cha me thuc hién t6t cong tac bao vé, cham soc,
gido duc tré em.

+ Gilp cac em biét 1én tiéng tu bao vé ban than, ty tin, ban linh dé thay dbi
trong cach nghi, cach hoc, cach lam trong cudc séng; dan x6a bo thoi quen, tap tuc
lac hau khong con phu hop trong doi séng cua dong bao dan toc thiéu so tai dia
phuong.

Vi dy 2 — Hoi LHPN tinh Phii Yén té chirc 16p tdp hudn ndng cao ndng luc
cho can bo thuc hién Dy an 8

Ho6i LHPN tinh Pha Yén da to chire 16p Tap hudn hudng dan trién khai mot s6
md hinh, hoat dong ctia Du 4n 8 “Thuc hién binh dang giéi va giai quyét nhiing
van dé cap thiét d6i v6i phu nit va tré em” cho 75 dai biéu thudc cac dia ban trién
khai du 4n tai 04 huyén: Séng Hinh, Son Hoa, Pong Xuin va Ty Hoa vao thang
12/2022.

Lé6p tap huan tap trung cac kién thuc vé gidi, binh dang gidi; huéng dan thanh
1ap, van hanh: “Dia chi tin cdy tai cong dong”, “To truyén théng cong dong”, Cau
lac b “Thu linh cua sy thay doi”.

Phan tich tin:

Chuyén gi: 16p tap huin nang cao nang luc cho can bd thuc hién Dy an 8
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O dau: Pha Yén
Thoi gian: thang 12/2022

Ai lién quan: Ho1 LHPN tinh Phu Yén - 75 dai biéu thudc cac dia ban trién
khai du an tai 04 huyén: Song Hinh, Son Hoa, Déng Xuan va Tay Hoa

3. Yéu cu doi véi tin ngin:

- Tinh thoi su: tin ngén thudng chi dua nhimg thong tin vira dién ra hodc dién
ra trude d6 toi da 01 ngay

- Tinh chinh x4c va cu thé: tin ngan phai dua cac thong tin chinh xéc, tra 10i
vao trong tAm nhiing cau hoi (Chuyén gi? O dau? Ai lién quan? Bao gio?...)

- Tinh rd rang: ngdn ngit phai don gian, khong dung tir nhiéu nghia

- Tinh chén thue: chi ké, mé ta lai nhirng gi dién ra, khong thém binh luan hay
cam xuc ca nhan vao tin ngan

4. Cau triic viét mot tin ngin pho bién

Trong tin ngén, cac chi tiét, dir kién, sb liéu quan trong nhat, co gia tri nhat
phai dua lén dau tin, sau do, giam dan gia tri cua sy kién ¢ phén than tin va cudi tin
thuong 13 yéu t6 phy hodc giai thich. Pay 1a cu tric tin duoc st dung rong réi trén
cac phuong tién truyén thong dai chung.

Mo hinh cta cau tric nay nhu sau:

+ Pau tin

+ Than tin

+ Két tin

Vi du:

Tiéu deé: 1.320 t6 truyén thong cong ddong, 131 dija chi tin cdy, 206 CLB Thu
linh cua sy thay ddi da duoc thanh 1ap trong khuon khd Du 4n 8

Pau tin: Trong nam 2022, 40/40 tinh dugc phan bd ngin sach tir Chuong
trinh da tich cuc, chu dong trién khai cc hoat dong va budc dau thanh lap, van
hanh cac md hinh cbt 16i cua dy 4n, vai 1.320 td truyén thong cong déng, 131 dia
chi tin cay, 206 CLB Thu linh ciia sy thay doi...

Than tin: Vai thanh tich d6, trong hoi nghi so két Dy an 8 to churc vao chiéu
ngay 15/12/2022 tai Trung tdm Phu nir va Phat trién, Phé chu tich Hoi LHPN Viét
Nam da khéng dinh cé&c hoat dong ctia Dy an 8 nam 2022 dugc thiét ké va trién
khai bam sat yéu cau dinh hudng cia Dy an, vira mang tinh toan di¢n, vira cu thé,
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thiét thuc, phit hop véi tinh hinh thuc té, dam bao su dong b xuyén sudt tir Trung
uong to1 dia phuong.

Két tin: Nam 2023, cing su nd lyc tham muu cua Hoi LHPN cac cép va su
quan tam chi dao, tao diéu kién cta chinh quyén dia phuong, su phdi hop tir cac
nganh, trong nam 2023, cac hoat dong ctia Du an 8 s& tiép tuc duoc trién khai dé
mang lai hi€u qua thiét thuc toi véi phu nir va tré em déng bao dan toc thiéu sd.

Phan tich:

Théng tin quan trong, néi bdt: 1.320 td truyén thong cong dong, 131 dia chi
tin cay, 206 CLB Thu linh cua su thay ddi da duoc thanh 1ap trong khuon kho Du
an 8

Thong tin bo sung: Nhan dinh vé cac hoat dong cua Dy an 8 nam 2022 dugc
thiét ké va trién khai bam sat yéu cau dinh hudng cuia Du 4n, vira mang tinh toan
dién, vira cu thé, thiét thyc, phu hop voi tinh hinh thyc té, dam bao sy déng bod
xuyén sudt tir Trung wong téi dia phuong.

Nam 2023, cac hoat dong cia Dy an 8 s€ tiép tuc dugc trién khai dé mang lai
hiéu qua thiét thyc t&i voi phy nit va tré em dong bao dan toc thiéu so

5. K¥ ning thue hién 1 tin ngin
5.1. Lwa chon ngi dung:

No6i dung dua tin nén la mét sy kién maéi hodc mot van dé quan trong cua mot
sy ki¢n, hoat dong nao do

5.2. Sdp xép théng tin theo ciu tric tin:

Can cu vao tinh chat, muc d9, tAm quan trong cua sy kién va can cur vao y do,
vao muc dich thong tin, vao thai do chinh tr1 ma ngudi viét tin tién hanh sap xép
thong tin quan trong, nd1 bat va thong tin bd sung phu hop.

5.3. Dat dau dé cho tin
- Pau dé tin phai gan va6i van dé, su kién can biét.

- Luu ¥: C6 thé chon mot chi tiét hodc s liéu ndi bat nhat, quan trong nhat,
hép din nhat dé 1am dau dé cho Tin.

5.4. Thuc hién ngi dung tin:

- Dya trén cau tric tin, tra 11 cac cau héi (Chuyén gi? Khi nao? Ai lién quan?
O dau? Xay ra nhu thé nao? Tai sao)

- Bam bdo tinh chan thuc, rd rang cua tin
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6. Mot s6 luu ¥ khi viét tin

+ Vin phong bai viét don gian, truc tiép, d& hiéu, ngan gon, gan giii v4i ngdn
ngtr ctia doi thuong.

+ Trong khi viét bai, han ché dua nhimg ¥ kién danh gia chii quan cia tac gia
ma nén 16ng vao d6 nhitng danh gia, nhan dinh cta nhitng ngudi co trach nhiém,
nhitng chuyén gia, nha khoa hoc, ngudi ching kién 13 sy kién... dé nhiing thong
tin ma bai viét cung cap thuc sy khach quan.

+ Han ché sir dung tir ngir mang tinh chuyén mén

+ Chu y nhiing thong tin vé nhay cam gidi, dinh kién gioi.
7. Mt s6 16i thwong giip khi viét tin

- L3i vé ngir phap, tir veng, chinh t4, viét tat

- St dung ngo6n ngir noi

- Thiéu dan chimg cu thé.

8. Mot s6 luu y khi chup anh cho tin

- Léy nhan vat, su vi¢c chinh lam trung tam cua birc anh

- Anh phai thé hién dugc mot hanh dong, mdt hoat dong cu thé ciia nhan vat
hodc cua sy viéc dang dién ra; mo ta dugc nét mét, biéu cam ctia nhan vét.

- Pa dang goc chup tir canh toan, canh trung dén canh can.
- Chup anh nén luu ¥ t6i 4nh séang, khong dé anh qua t6i hodc qua sang

- Ch thich noi dung tém tat thong tin cua birc anh duoc ding.



PHU LUC 01- Biéu mAiu ké hoach

Muc tiéu:

KE HOACH TRUYEN THONG NAM

- ft nhat 50 nam gi6i va 50 phu nit DTTS ban A dugc truyén thong nang cao nhan thirc vé khuon miu gi6i trong lam viéc
nha; trong d6 co it nhat 60% nguodi nhan dién duge cac biéu hién cua dinh kién, khuén mau gidi trong viéc nha.

- ft nhat 50 cip vo chdng c6 con trong do tudi tir 13-16 tudi; 50 tré em trong do tudi vi thanh nién duoc truyén thong ning
cao nhan thtrc v€ van dé tdo hon, trong do c6 60% cap vo chong va tré em hi€u dugc tac hai, anh hudng cua tdo hon.

Noi dung truyé

n thong:

- Thay doi1 khuon mau gigi trong lam viéc nha

- Thay d6i nhan

thure vé tao hon

Cac hoat dong truyén thong:

Muc tiéu/hoat dong

Poi twong truyén
thong

Thoi
gian

Dia diém

Phwong tién

Kinh phi

Nguoi thuce
hién/dau moi

Két qua du kién

Muc tiéu 1: it nhat 70% nam gi6i va nit gidi trén dia ban dugc truyén thong nang cao nhan thirc vé khuon miu gidi trong lam viéc nha;
trong do co it nhat 50% nhan dién duogc cac biéu hién cua dinh kién, khudén mau gi61 trong viéc nha.

Hoat dong 1: To

A (vé khuon mau gidi, tac
dong anh hudng ti€u cuc
dén cudc song gia dinh)

50 nam gidi

chtrc 02 cudc truyén théngva 50 phu nif
cho 100 ngudi DTTS banDTTS ban A

Thang
3/1 cudc;
thang 6/1

cudc

hoa thén

Nha van| May

chiéu, Clip,
tro choi

Ban diéu
hanh TH

50 nam gidi va 50 phu niv
DTTS ban A dugc cung cap
kién thirc
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Hoat dong 2: T6 50 nam gidi Mb Nha van| 50 nam gi6é1 DTTS da co
chuc sinh hoat nhom vé  [DTTS dacogia |[i  quy/lhoa ban D/c A-To6 |gia dinh dugc trai nghiém tham
thay d6i khuén miu giéi |dinh cudc truong TS |gia viée nha va thao luin vé su
trong lam viéc nha truyén thong fthay dbi ciia ban than trong chia

sé viéc nha

Hoat dong 3: Td 50 phu ni Mo Nha van| 50 phu nit DTTS da c6 gia
chtrc sinh hoat nhom vé |[DTTS di c6 gidi  quy/lhoa ban D/c B - T6 phé |dinh thao luan vé cach thic thay]
thay d6i khuén mau giéi  |dinh cudc T6 truyén thongddi phan cong, chia sé trach|
trong lam viéc nha nhiém lam viéc nha

Hoat dong 4: Tham 20 ho gia Tro Tai ho Quan sat su thay doi trong
ho gia dinh dinh DTTS dugc |ng ndm ung xu, phan lam viéc nha cua

truyén thong va 30 ho gia dinh DTTS
sinh hoat nhém
. Hoaf dong S: ;Viét tin, Ngudi dan| \ Thanh vién Ban ftknhét 2 tin, bai phat trén
bai phat trén loa truyén thanh trong ban Hang 2o . [loa truyén thanh
ouy di€u hanh T6

Muc tiéu 2: ft nhét 50 cap vo chéng c6 con trong do tudi tir 13-16 tudi; 50 tré em trong do tudi vi thanh nién duoc truyén thong nang cao nhén thuc vé

van dé tdo hon, trong dé c6 60% cap vo chong va 60% tré em hiéu dugc tac hai, anh hudng cua tdo hon.

Hoat dong 1. T chirc
01 cudc truyén thong vé hau
qua cua tdo hon

50 bd me co
con trong do tudi vi
thanh nién

Tha
ng 2

Nha van|

hoa ban

P/c B — T6 pho
T4 truyén thong
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Hoat dong 2: T6 chirc Ban diéu hanh
01 cudc truyen thong Lud 50 tr¢ em trong do Thands Truong TH phéi hop voi
Hon nhan va gia dinh va tic| tuéi vi thanh nién S THPT.... Ban giam hiéu
hai ctua tao hon Trudng THPT..
Hoat dong 3: Tham hg 20 h¢ gia dinh c6
gia dinh con trong 9 twdi vi ThAng 8-\ i Plc A, B, E, F
thanh nién c6 dau 9
hiéu két hon sém
.. ‘Hoat, d(')nAg 4 Vit t:n Ngudi dan trén dia | Hang . P/c C,D— | Itnhat 2 tin, bai phat trén loa
bai va phat trén loa truyén . ) Ban . - N
ban quy Thanh vien TT truyen thanh
thanh
Hoat dong 5. Phéat to] Nguoi dan trong
mi va Aglal tlAnch ,n(')l flung Ye C(_)r%g df)ng; uu tien Théng , Céc thanh vién [Nguoi dan doc va hiéu ndi dung
ludt hon nhan gia dinh; tdo] gia dinh c6 con Ban 2 ..
11-12 to to ro1

hon

trong do tudi vi
thanh nién




PHU LUC 02- Biéu miu K¢ hoach ») ‘
KE HOACH HOAT PONG 01 BUOI TRUYEN THONG

Thoi
gian

Noi dung chinh
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Chii dé: Thay déi khudén miu giéi trong lam viéc nha

Phwong phap/cong
cu

Néi dung chi tiét

Muc tiéu: Sau buoi truyén thong 100% ngwoi tham dy ném dwoc cdc biéu hign, tic hai dinh kién gioi, khuon méu gidi trong lam viéc nha va

cdch thirc thay déi khuén méu gidi trong lam vigc nha

15-20 phut

10 phat

30 phat

30 phat

Khoi dong: bang trd
choi hodc van ngh¢, dan vii

Gidéi thi€u muc ti€u
cia budi lam viéc/ Lam
quen

Cung cap kién thirc vé
dinh kién gi6i, khuén miu
gidi

Trai nghiém viéc nha

Tro choi/ Thé mau

Thuyét trinh két hop
dat cau héi hodc chiéu
clip/ thao luan

Tro choi theo doi
(huy dong cd nam, nir
tham gia); héi cam nhén

- Pinh kién giéi 1 nhan thirc, thai d¢ va danh gia thién léch, tiéu cuc vé
ddc diém, vi tri, vai tro va nang lyc cua nam hodc nit

- Hau qua ctia dinh kién gioi: Gay &p luc cho ca nam va nit, loai b hoic
can tré nam hoic ni tiép cin co hoi; Lam cho nam hodc nit khéng phét huy
duoc kha ndng; Vai tro, dong goép ciia nam hoac nit khong duoc ghi nhan va
ton trong.

Rt ra thong diép sau trd choi: Nam va nit déu lam duoc cac cong viée
nha
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cua nam gidi sau khi choi

Két luan - Nhén manh thong diép; Pinh kién giéi 12 nguyén nhan din dén bat BDG
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PHU LUC 03 ' o ‘
MOT SO TRO CHOI DUNG TRONG TO CHUC HOAT PONG TRUYEN THONG

1. Boi cho cho nhau: thanh vién ngdi thanh vong tron. Pam bao du ghé ngoi cho cac thanh vién, trir nguoi di€éu hanh dung.
Yéu cau cua trd choi la nhitng nguoi ¢6 dac diém giong nhau déi chd cho nhau.

Nguoi diéu hanh néu cac dic diém — VD nhiing nguoi toc ngan, nhitng ngudi deo dong ho... ddi chd cho nhau. Trong qua
trinh nhitng nguoi cé cung dac diem ding day do6i cho, nguoi dicu hanh sé ngdi vao mot ghé. Thanh vién nao chdm chan bi mat
ghé ngoi s€ 1a ngudi thua cudc.

2. Mét xa cho nhau: dé nghi moi ngudi dimg thanh vong tron, hai tay dit 1én vai ngudi bén phai. Yéu cau moi nguoi tudng
tudng vai nguoi trude 12 bot lam banh trdi banh chay. Pé nghi moi nguoi ding tay bop bot” cho nhuyén. Sau do, dé nghi moi
ngudi dung tay chit nhe vao vai ngudi dang trude. Yéu ciu moi nguoi vira mat xa vira di trong vong tron. Sau khoang 2 phut, dé
nghi moi ngudi dang sau quay. Moi ngudi lai dit tay 1én vai nguoi trude va 1am twong tu nhu lan dau. Nguoi diéu hanh c6 thé
yéu cau cac dong tac khac nhau, mién 13 moi ngudi thoai mai tham gia va két thiic tro choi hoc vién d& moi nguoi. (VD: mua —
dung cac dau ngoén tay vo nhe 1én lung ngudi phia trude; gié - dung 2 tay xoa lung ngudi trude; sim chép dung 2 tay dam lung
ngudi dang trude)

3. Viét chir/dau bing ngudi: Yéu cau hoc vién dimg va truong trd yéu cau hoc vién viét chir bang ngudi. Hoc vién co thé
cur dong, xoay nguoi va st dung tay, chan... VD chit H, A...Hodc nguoi trudng tro co thé doc mét sb cau c6 diu, dé nghi hoc
vién thé hién dau bang cac dong tac. VD Em than yéu! (chim than). Em c6 khoé khong? (hoi cham)

4. Lam theo nhirng gi toi n6i, khong lam theo nhirng diéu t6i lam:

Yéu cau cua trd choi 1a moi nguoi lam theo nhiing gi ngudi truongtrd néi, khong lam theo nhiing gi nguoi d6 1a. Qui dinh
khi nguoi trudng tro noi:

“con tho” - hai tay dé 1én dau.
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“in c6” - ban tay trai xo¢, tay phai chum lai dé vao long tay trai.
“udng nude” - tay chum lai va dé vao mom.
“chui vao hang” tay phai chum lai va dé vao tai

Ngudi trudngtrd cac hiéu 1énh dong thoi 1am cac dong tac thé hién khac quy dinh dé gy nhifu. Nhimg thanh vién 1am sai
nhimg dong tac quy dinh sé& bi thua trong tro choi. Nhitng ngudi bi thua s& phai lam theo yéu cau clia ngudi tham gia (Hat/ maa
theo bai hat...)

5. Miii tén - Con thé - Birc twong:

Tro choi quy dinh nhu sau:

Mili tén thing con tho.

Con tho thang birc tuong.

Birc twong thiang miii tén.

Qui dinh thé hién miii tén bang dong tac tay givong cung tén.
Con tho thé hién bang cho hai tay 1én dau lam tai tho.

Birc tuong thé hién bang gio thang 2 tay 1én dau.

Chia 16p thanh 2 d6i. Thong bao vé qui dinh va cach thé hién. Dé nghi cac doi quay tron lai dé ban bac va quyét dinh nhom
s& lam gi (mili tén/con tho/buc tudng). Phai dam bao toan doi thong nhét cach thé hién, néu c6 ngudi lam nhitng dong tac khéc,
d6i s& thua. Khi 2 nhém di sén sang, dé nghi ca hai doi dimg thanh hang va quay lung lai nhau. Nguoi truongtrd dém tir dén 3.
Khi dém dén 3 ca hai d6i phai dong loat quay d6i mit vao nhau va thé hién dong tac.

6. Ngdi chung ghé: Trudng tro ra cac hiéu 1énh vé sb nguoi phai chung ghé, VD, 3 nguoi 1 ghé, 5 ngudi 2 ghé... nhimg ai
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lam sai hi€u I¢nh hoac khong hoan thanh 1a ngudi thua cudc.

7. Goi tén nhanh: chia 16p thanh 2 d6i. St dung mot manh vai to dé 2 nguoi giit hai ddu 1am bién gidi cho 2 d6i. Pam bao
manh vai du diy va to dé hai d6i khong nhin thiy nhau trong qua trinh choi. Mdi doi ctr 1 nguoi ngdi chinh giita sat manh vai.
Nguoi truong tro ho 1,2,3 rdi ha manh vai xudng. Bén nao goi trude va goi diing tén ngudi duoc ctr 1én, bén d6 chién thing.

8. Tro choi 7 up. Moi ngudi ding thanh vong tron va dém 1an luot tir 1 dén 7. Qui dinh khi dém tir 1 dén 6 nguoi dém phai
hé to con s va dé tay 1én vai (trai hodc phai). Néu tay dé 1én vai trai nghia 1 ngudi ké tiép bén trai tiép tuc ho. Néu tay dé 1én
vai phai nghia 12 nguoi ké tiép bén phai tiép tuc ho. Riéng dén s6 thir 7, nguoi dén lugt sé khong doc sb 7 ma chi im ling dé tay
1én dau. Ban tay chi hudng nao thi nguoi ké tiép tiép tuc ho. Néu ai vi pham nhiing quy dinh trén 1a nguoi thua cudc.

10. Hat va mua phu hga. Mot vai nguoi hat, mot vai nguoi maa phu hoa cho bai hat.

11. Ném bong: tung bong vé phia ai va nguoi d6 phai néi 1 ndi dung lién quan dén cha dé dugc lya chon. VD: tén cac thanh
phé & VN, tén cac thu do trén thé gidi, cac loai vat, loai hoa. ..

12. Ghép cau: Chuan bi s6 thé gidy bang s6 HV tham gia choi. Chia 2 nhom c6 s6 luong bang nhau. Yéu cau mdi thanh
vién trong nhom 1 viét mot ménh dé 1én thé gidy, bat dau bang ‘Néu...” (VD ‘néu co gié mua dong bac’). Mdi thanh vién nhoém 2
viét mot ménh dé bat dau bang “thi ...> (VD ‘thi anh s& yéu em’. Sau d6 ngudi truong tro thu lai cac thé gidy theo timg nhom. Cir
2 ngudi 1én ghép cac ménh dé thanh ciu. Mdi ngudi doc ngu nhién mot thé gidy bat dau bang “Néu...”, ngudi sau doc ngiu
nhién mot the gidy bat dau bang thi...”. Viéc ghép nay co thé tao ra nhimg y nghia budn cuoi hodc khong 16gic tao khong khi vui
nhon cho 16p.

13. Goi tén nhanh: Chia 16p 1am 2 nhém. C6 hai ngudi cdm 2 ddu manh vai ngin 2 d6i. Pam bao manh vai phai du to va
day dé thanh vién cta hai doi khong nhin thiy nhau. M&i doi cir 1 ngudi 1én ngdi sat manh vai. Hai ngudi ndy c6 nhiém vu goi
dung tén nhau khi manh vai duoc ha xudng. Khi hai nguoi da ngdi ding vi tri, nguoi diéu hanh ho 1,2,3 va bat ngd ha manh vai
xubng. Ai goi ding tén ngudi ngdi ddi dién va nhanh nhat s& chién thing.
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14. Tro choi “Ta la Vua”: Hoc vién ding thanh vong tron. Nguoi trudng tro chi vao ai, nguoi do 1a Vua. Nguoi 1a Vua gio
hai tay 1én dau va kéu to: ‘Ta 1a vua’. Hai nguoi hai bén phai chip tay quay vé phia nha vua va kéu to “tau bé ha”. Phai dam bao
2 ngudi bén canh phai thip hon nha vua. Vi vdy néu nha vua ngdi thdp thi ngudi hai bén phai ngdi thap hon nha vua. Ai 1am
khong chinh xac s¢ thua.

15. Thi dém mot hoi. Trong khi dém khong duoc lay hoi. Ai dém duoc nhiéu s nhat nguoi d6 chién thang.

16. Téi thwong tdi thwong: Mdi ngudi ngdi trén 1 ghé. Riéng ngudi diéu hanh khéng c6 ghé ngdi. Nguoi diéu hanh tro choi
noi: t6i thuong t6i thuong. Lép hoi: thuong ai thuong ai. Nguoi diéu hanh: N6i 1 dic diém cua mot nhoém nguoi (VD: nhimng
ngudi deo dong hd). Nhitng nguoi co dic diém chung d6 phai dimg 1én d6i chd cho nhau. Ngudi diéu hanh s& ngdi vao mot ghé.
Nguoi ndo khong tim duoc ghé ngdi sé thua cudc. Lip di lap lai véi nhitng dic diém khac nhau dam bao moi nguoi trong 16p déu
c6 co hdi doi chd.

17. Nir hoang khé tinh: Chia 16p thanh 2 d6i. THV dong vai mot nit hoang khé tinh. Vi kho tinh nén nir hoang doi hoi moi
doi phai mang dén cho nit hoang mot s6 ‘bau vat’ kho tim. Mdi 1an yeu cau mot d6 vat. Poi nao mang duogc nhiéu ‘bau vat’ ding
yéu cdu va nhanh nhét s& 1a d6i chién thing. Ghi chii: dam bdo cdc ddi phai dimg cdch niv hoang khodng cdch nhw nhau. Nit
hoang co thé yéu cau mét s6 do vdt nhw: mot chiéc bit mau dé/mot chiéc khan, mot cdi tat/ mot cdi that lung....

18. Truyén thuw qua vai: ding mot t& gidy bia gap nho dé con khoang 25 cm x 5 cm. Yéu cdu moi nguoi ding thanh vong
tron vai sat vai. D& nghi moi nguoi truyén miéng bia (14 thu) bang vai theo mot chiéu nhat dinh. Nguoi nao lam rét 14 thu sé bi
phat.

19. Buéc chan Truwong Son:

Yéu cau ngudi choi v tay theo nhip chan cua ngudi trudng trd khi chan ngudi truong trd cham dat. Néu ngudi truong trd
khong cham chan xudng dat ma ngudi choi v tay 1a pham luat. Nguoi bi pham luat s& bi ra khoi cude choi.
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20. Lam theo toi noi

“Cam tay nhau di, xem ai c¢6 gian hon gi. Cam tay nhau di, xem ai c6 gian hon chi. Minh 13 anh em, ¢6 chi ddu ma gian hon
Cam tay nhau di, hiy cam tay nhau di” Dé nghi 16p dimg thanh vong tron vira choi vira hat bai hat trén. Ngudi trudng trd yéu cau
cac hanh dong khac thay thé hanh dong ‘cam tay” bang cach vira hat va vira thay cum tir ‘cdm tay nhau di’ bang nhitng hanh
dong khac VD: “Ké vai nhau di” hodc “ké lung nhau di” hodc “So tai nhau di” vv...Ngudi choi vira hat va vira hanh dong nhu
yéu cau.

21. Cua cip

Nguoi choi ding thanh vong tron. Tay trai xo¢ ra. Tay phai dé ngdn tré vao ban tay xoé ra ctia ngudi bén canh (giéng tro
sam gi. Chll y: sau mdi tlr, ngudi quan trd lai néi lai “di cho, di chg”. Khi ngudi quan tro ndi dén tir “mua cua” ngudi choi phai:
tay trai tam ldy ngon tay tré ctia ngudi bén canh. Tay phai rat nhanh ra khoi ban tay ngudi khac. Ai bi tim tay 1a nguoi thua cude.

22. ‘Bay’ ch¢ doc

Nguoi choi dimg thanh vong tron 1an luot dém sd. Luat choi nhu sau: ngudi choi doc to sb, riéng dén sb co tir “bay” hodc
nhitng s6 chia hét cho bay nguoi choi khong duoc doc sd, thay vao dé 1a vo tay. Ai 1am nham s& thua cudc. VD: 1,2,3...6, ‘vd
tay’ (thay cho s6 7 vi 7 chia hét cho 7),8,9,....,13, ‘vd tay’ (thay cho s6 14 vi 14 chia hét cho 7).



